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Mérték

A mozgasnak kdztudottan immuner?sit? hatasa van, €s most az is kiderult, melyik az a
tevékenység, ami a legjobbat teszi a szervezetnek.

A teljes cikk elolvashato itt: https://magyarnemzet.hu/mozaik/2025/03/immunerosito-testmozgas-kerteszkedo

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kovetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!
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