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A mérsékelt koffeinfogyasztas szamos joétékony hatasat tartak fel.

A teljes cikk elolvashaté itt:

https://magyarnemzet.hu/belfold/2025/03/mersekelt-koffeinfogyasztas-meghosszabbitja-az-eletet-kave-tea-
energiaital-alvaszavar-egeszseg-betegseqg

Tisztelt olvasok!
Legyenek olyan kedvesek és tamogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kovetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
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