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A február 6-tól csütörtökönként 9 és 10 óra között hallható adás, praktikus tanácsokkal
segít az aktívabb életmód kialakításában.

 

A teljes cikk elolvasható
itt: 
https://www.hirstart.hu/site/relocate.php?rssid=1&rsspid=21&ctype=rss&id=35694635&chk=a7af4d5a1b6e4377d42
be4b2fb3ad19f&url=https%3A%2F%2Fwww.hirstart.hu%2Fhk%2F20250203_uj_mozgasra_osztonzo_rovattal_jele
ntkezik_a_kossuth_radio_delelott_cimu_musora&hk=1 

  
Tisztelt olvasók!
Legyenek olyan kedvesek és támogassák "lájkukkal" a Flag Polgári Magazin Twitter oldalát a következ? címen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalát pedig az alábbi címen:
https://www.facebook.com/flagmagazin
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- Minden "lájk számít, segíti a magazin m?ködését!

Köszönettel és barátsággal!

www.flagmagazin.hu
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