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Mérték

Ami ma a bifeé, talponalld, kif?zde, az volt a régi kor emberének a lacikonyha. Amolyan kézépkori gyorsétterem.
Vagy, ahogy a nép nevezte: Laszl6 kirdly vendégl?je.

Azért hivtak igy, mert a legenda szerint Il. Ulaszl6 (aki Matyas halala utan kerlt trénra) annyira elszegényedett,
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hogy a Duna-parti satoros kofaasszonyokt6l hozatott b?rés pecsenyét a palotaba. A gyors t?z6n, paprikas zsirban
sult tarjat, amit egy félbevagott cipdba tettek (ime, a szendvics ?se!), a nép elnevezte lacipecsenyének. Roviden
"lacinak". A kerekes konyhat meg "lacikonyhanak". igy mondja Heltai Gaspar is, a neves kolozsvari
konyvnyomtatd. Azt irja kronikajaban, hogy a kiraly ravasra (azaz hitelbe) hordatta a hist az udvari konyhaba.

"Dobzse" (j6l van) - mondané az engedékeny LaszIo kirdly. A torténet jol hangzik, de nem igaz. (Mint a
gasztrolegendak tdbbsége.) Az elnevezés prézai eredet?: a vidéki haztartasokban junius végén, Szent Laszl6
napjan koltoztették ki a konyhat a szabad ég ala, ez volt a nyari konyha. Néhany pusztai haz udvaran még ma is
lacikonyhanak nevezik a boglyakemence alaku f?z?helyet.

A XIX. szazad kdzepén mar 26 lacikonyha m?kodott a pesti oldalon. Zémuk a Szénapiacon (a mai Kalvin tér) és a
Duna-parton. Egyszer? tdkolmanyok voltak: nyolclabi gyékénysator, eldl-hatul ponyva, kbézépen négykerek?
kordén driasi kétfiil? fazekak, amiket vankossal takartak le, hiszen az ételeket hazulrdl hozték. Az egyikben
koleskasa pofogott, a masodikban tekintélyes gombdcok, amikkel a labancot lehetett volna 4gyuzni, a harmadikban
a bableves rotyogott. Asztalként hordo szolgalt, szenes serpeny? volt a t?zhely, mogotte termetes asszonyséag allt
oriasi fakanallal.

"A lacikonyha - irja Dunaparti élet cim? tarcajdban Nagy Ignac lapszerkeszt? - a két garasos ige megtestestilése."
A nagy badogfazekak "sz6rnyen g?zo6lognek, mint a talhajté politikusok, de ugyan mi van bennék? Részint fekete,
részint fehér 1é, az el?bbit a kdnnyen hiv?k kavénak, imezt pedig tejnek nevezik, ambar a fekete Ié csak cikoria, a
fehér pedig vizzel s hamuzsirral féleresztett tej. De azért bizvast kavénak és tejnek nevezhetjiik e két valamit, mert
hiszen a forrg politikanak is elvtelenség az elve, és céltalansag a célja. S ezen j6 kdvébdl, tejesen vagy feketén,
nagy ibrikkel adnak cukrosan és zsemlyével egyiitt két rézgarasért." Némelyik zsemlye persze olyan 6reg, hogy
bizonyosan 6sszezlzna az ember labat, ha véletlenil raejtené.

llyen képet fest a lacikonyhak vilagarol - fél évszazaddal kés?bb - Agai Adolf is, a Borsszem Jankd f?szerkeszt?je.
Nyoma sincs az Arany Janos-féle der?s vilagnak, ahol "Sistereg a zsir, kolbasz, pecsenye, / Ehes gyomornak
b?bajos zene". Itt kézzel és csorba szé&l? fakanallal falnak a szegények. "Hus pedig se nem f?zetik, se nem suttetik.
Csak sétoros tinnepen jut." Akkor is csak lutriképp, aki fizet még, belekanalazhat a levesbe, hatha kihorgaszik egy
tyukfejet, disznélabat. Méltésaggal vigadd parasztok sincsenek, csak néhany tot taligas (aki kerek kalapjabdl is
kiszlircsoli a laskalevest), éhenkdrasz napszamosok, gyanus lacibetyarok, mint Jékai Mér csalafinta Berbécs
Jozsija, aki azzal a triikkel csalja ki a székely atyafi szajaboél a kofapecsenyét, hogy hibadzik a sulya, elviszi
megméretni.

Lacikonyhak persze ma is m?kddnek orszagszerte. S?t. Néhany évig Pest felkapott helye volt a Laci!Konyha! nev?
inyenc rombisztrd. Utdda, a Laci!Pecsenye? fél éve koltdzott a Sas utcaba. Hitvallasuk szerint a "Lacipecsenye
magyar hagyomanyokra épit? kifinomult kortars bisztrokonyha", ahol "kézéppontban a pecsenye all". De hat Brillat-
Savarin 6ta tudjuk: "Szakacsnak tanul az ember, pecsenyesiit?nek sziletni kell."

Vink6 Jozsef - hetivalasz.hu
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