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A Magyar Sziv Egyesiilet oktatd-sz?r? koleszterinkampanya részeként hétpontos kdzleményt adott ki a

koleszterinnel kapcsolatos tévhitekr?l.

1. tévhit: a koleszterinnek kizardlag karos hatasa van

1. oldal (6sszes: 3)



FLAG . -, Tévhitek a koleszterinr?|

PO G

NfAGKZlN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

A koleszterin bizonyos mértékben szervezetiink szamara elengedhetetlenil fontos vegydilet: jelen van minden
szovetben, szervben; sejtek, hormonok és vitaminok alkotérésze. A koleszterin felel az érfalak rugalmassagaért is.
Tehat megfelel?, normalis mennyiség? koleszterinre - amelyet szervezetiink allit el? (ez kortlbeldl
1000-1500mg/nap) - kifejezetten sziikségiink van. A bajt az okozza, hogy a kilonféle allati eredet? taplalékokkal
bevitt koleszterin oly mértékben emeli meg a normalis koleszterinszintet, hogy az komoly kockazati tényez?ként
jelenik meg a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsaban.

2. tévhit “nincsenek tiineteim, tehat nem lehet magas a koleszterinszintem”

A magas koleszterinszintnek sokaig nincsenek latvanyos tiinetei, de pont ezen tulajdonsaga miatt az egyik
legalattomosabb kockézati tényez?. Ezért kell koleszterinszintiinket rendszeresen méretni, értékeir?l pedig
szakemberrel konzultalni.

3. tévhit: 6roklott tényez?knek nincs szereplik a magas koleszterinszint kialakulasaban

A genetikai tényez?knek is szerepe van, de a magas koleszterinszint kialakulasaért els?sorban a taplalkozas és az
életmaod felel.

4. tévhit: a koleszterin értékek személyre szabottan szamitanak magasnak

Normal esetben (nem tortént még sziv- és érrendszeri esemény) a normalis koleszterinszint fels? hatara 5,0
mmol/l, e felett emelkedett vagy magas koleszterinszintr?l beszéliink. A magas koleszterinszint val6éjaban nem jé,
jelzésértékkel bir, de hogy kell-e kezelni, és mennyire kell csbkkenteni a szintjét, az az egyéb betegségek, a magas
vérnyomas, a sziv-érrendszeri betegségek, a cukorbetegség jelenlétét?l is fiigg. (Szivinfarktus utan példaul a
normalisnal jéval alacsonyabb koleszterinszint elérése a cél.)

5. tévhit: a magas koleszterinszint nem csdkkenthet?

Az allitas nem igaz, ugyanis a magas koleszterinszint részben azzal csdkkenthet?, hogy cstkkentjik étrendiink
koleszterintartalmat, valtoztatunk életmédunkon, tébbet sportolunk, atalakitjuk étkezési szokasainkat, vagy
gyogyszeres megoldassal, a bels? szintézis cstkkentésével.

6. tévhit: a magas koleszterinszint kialakulasaért csak a helytelen taplalkozas felel

A helytelen taplalkozason kiviil akadnak mas, kockazati tényez?k, amelyek jelent?s része kiiktathaté lenne. A
magas koleszterinszint kialakulasanak befolyasolhatd kockazati tényez?i: a dohanyzas, a mozgashiany, az allandé
stressz, a tulsuly, jelent?s mennyiség? alkohol fogyasztasa, sok s6 fogyasztasa (ajanlott napi 5 g alé leszoritani).

7. tévhit: a sz?r?vizsgalat sok id?t vesz igénybe

Nem igaz, a koleszterinszint-mérést a vércukorméréshez hasonlé médon, az ujjbegy megszirasaval nyert vérminta
segitségével is el tudjadk végezni. A koleszterinszintet add érték 6sszetev?inek részletes meghatarozasa csak akkor

sziikséges, ha a koleszterinszint 6sszességében emelkedett. (Ehhez mar vénas vérvétel sziikséges.)
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