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Mérték

Nincsen ebéd leves nélkill. Legalabbis a magyar ember szamara. Mindig is "a leves inditotta el a Iélekben azt a
komoly, emelkedett lelki folyamatot, amely feltétele volt annak, hogy az étkezés valoban meleg és igazi emberi
Unnepséggé alakuljon at, s ne csak bend?tdmés és taplalkozas legyen bel?le.
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A helyesen megvalasztott levessel kezd?dhetett csak az a szelid és méltésagteljes szertartas, melynek soran
nemcsak a gyomor telt meg, hanem a Iélek is jollakott." Marai Sandor irja ezt Kradyrél sz616 m?vében, amiben az
oreg hajos, Szindbad végleg hazatalal. A leves a csaladiassag és a meghittség érzését kelti. Felidézi a vasarnapi
ebédek hangulatat. Ritualé ez, s?t ahitat. Ezért helyezik f?ként a férfiak csaknem minden étel félé. Aki sok levest
eszik, sokaig él. Hiszen aki sokaig él, annak sok levest kellett megennie. Nem véletlen, hogy a "restaurant" sz6
eredetileg nem is éttermet jelentett, hanem "sziver?sit?" hdslevest. Amit?l még a halott is feltAmad. "Restaurer"”
annyit tesz: "helyrehozni, meggyogyitani".

—

Az ilyen leves a "gyomor szeret?je", mondja Antonin Careme, lll. Napo6leon konyhamestere. Elixir. Ezért mormolja
Szindbad (Latinovits Zoltan) a tyakhislevest kanalazva: "Elet, élet, szent megunt élet. Milyen j6 visszatérni beléd."
Es ezért kérdezi lelkesiilten a Husleves dicsérete cim? versében Berda Jozsef: "Erzed-e, mondd, a vel?s csont, az
illatos-izes z6ldség, s a még f?szeresebb gyombér testet-lelket gyogyito erejét?"

Egy ilyen leves halhatatlanna tesz. Miként Jékait a bableves, amit maga Ugy nevezett: "gordgolvaséd
angyalbakanccsal", hiszen a j6 bableveshez akkora paszuly kell, mint "a gordg szerzetesek rdézsaflizérje", meg
fustolt disznélab, ami formajat tekintve olyan, mint "az angyalok labbelije". Vagy Mikszathot a palécleves, amit az
ir6 Gundel Janostdl rendelt az Istvan F?herceg széalloda Mikszath-szobajaban, mondvan, készitsen olyan levest,
amely "magaban foglalja a magyar konyha minden zamatat". Es ki emlékezne Ujhazi Ede szinészre, ha a
Wampetics vendégl?ben nem talélja ki a réla elnevezett levest, amit eredetileg nem is tydkbdl készitettek, hanem
vén, kalvinista kakasokbol?

Levesétel mindenb?l késziilhet. Felforralt aludttejb?l, korpaciberéb?l, hagymas zsirral izesitett tésztaléb?l,
abaloléb?l, tejjel habart aszalt gyimoélcsb?l, a semmib?l is, mint A k?leves cim? mesében. Ahogy a legszebb
muskatlik is a legszegényebb hazak ablakaiban nyiltak, a legizgalmasabb leveseket is a nyomor készitette.
Felsorolni is lehetetlen az erjesztett savanyd, koménymagos, barna-, arva-, suhintott és csicsdkalevesek szamat.
Es ami egyesek szemében koldusétel, arra méasok nosztalgiaval emlékeznek. Moricz h?sei szamara a rantott leves
a szegénység szimbdluma volt. Kradynak (igaz, csurgatott tésztaval, tojassargajaval és fustoélt hus levével)
korhelygyégyité varazsszer.
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Hamvas Béla meg egyenesen esszét irt hozza: "Ha kolt? lennék, a legszebb versemet a rantott leveshez irnam. A
normadlis élet az, ami az ételek kdzott a rantott leves. Semmi kiilonds. Szenzacio nélkili. Az ember a nap barmely
orajaban eheti, reggelire, ebédre, vacsorara, forrén, langyosan, vagy hidegen. Zsiron, vagy olajon porkolt liszt és
viz. A puthagéreusok kétféleképpen ismerték, sésan, esetleg kéménymaggal, ahogy mi essziik, vagy a halvanyan
piritott lisztet tejjel féleresztve, mézzel édesitve."

Ma a zacskos levesek korat éljik. Hamisitjak a bablevest, az Ujhazi-tytkhuslevest, a paldclevest. De a rantott
levest nem. A csurgatott tojaslevest sem. A kapashalat (séban, vizben f?tt krumplilevest) sem. Erthet?. Hiszen

Kédar elvtars megmondta: "A kro66mplileves, az legyen kro6dmplileves, elvtarsak!" T?le pedig még az
élelmiszergyartok is tartanak.
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