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Németorszagban egyre szigorubb intézkedésekr?l hallani a migraciéval kapcsolatban a hosszu kések éjszakai
utan.
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A tagan értelmezhet? konzervativ kulturalis térben id?r?l id?re felmeril az utanpétlas, a generaciovaltas

kérdése. Okkal és joggal. Olyannyira, hogy magam is elkezdtem szisztematikusan figyelni a lanyokat és fikat, ugy
hasztol 6tvenig. Hogy mit irnak, gondolnak, tesznek. Mert bar a jelenben élek, kulénféle gyermekeim és unokaim
kapcsan néha elid?z6m azon, hogy vajon mit tartogathat a jov?.

Nos, bar a vilag koruléttem elkezdett felettébb hasonlitani a kutya vacsorajadhoz, nem kezdtem el rettegni. Remek
publicisztikakat olvasok sorra, izgalmasnak igérkez? kdnyvekre hivjak fel a figyelmemet rendre, és lettek Uj kedven-
ceim, ami meg azért fontos, hogy kondicionalédjon az elme, és ne ragadjon bele a szellem a fazékba, mert a
karavan halad, ha tetszik, ha nem. Es a mozgasok megértéséhez a mult ismeretén tul elengedhetetlendil
szilkséges az is, hogy megismerjiink olyan gondolatokat, amelyek olyan szerz?k fejében sziiletnek, akiknek
teszem azt mar a rendszervaltas sem személyes élmény, inkabb csak térténelem. Viszont kivaléan rendszereznek,
vag az agyuk és remekil kihasznaltak azokat a lehet?ségeket, amelyekt?l mi évtizedeken at el voltunk zarva.

Itt van mindjart Poltl Akos, tobbek kdzott 2t olvasom és hallgatom mostanaban, amikor kiszakadni tamad kedvem a
sajat bels? vilagombol, ami persze kedves és fontos tér, hiszen onnan indul mindaz, ami esetleg kedvez? hatassal
birhat a kiils?re. Széval

Poltl Akos csaladbiztonsagi szakért?. Szakmai munkassaganak jol érzékelhet? célja a magyar csaladok, civil
lakosok dnvédelmi képességének ndvelése a digitalis és a fizikai térben egyarant.

Eddig a definicié, ami igencsak pontos, am a gyakorlat még izgalmasabb. A Civil Védelmi Intézet megalapitéjanak
munkassagaba akkor futottam bele, amikor a késes tamadasok elleni védekezésr?l tartott el?adast, ami persze
nem véletlen, hiszen civilben kézelharcot oktat6 hivatasos test?r.

A probléma szerencsére és egyel?re nalunk még nem hasba vago (mar bocsanat a talalonak t?n? kifejezésért), de
szemernyi kétségem sincs afel?l, hogy amennyiben a mindennem? gatlastdl tokéletesen mentes szekta keriiline
hatalomra, azonnal id?szer?vé valna. Ez tehét a fizikai tér egyik szegmense a kdnyortelenil malé id?ben, de Poltl
Akos tobb mint test?r, a pszichével is foglalkozik a digitalis dnvédelem teriiletén beliil. Magam nem akartam mar
tobbet foglalkozni a tiz-egynéhény évvel ezel?tt rAdnk szabaditott Ugynevezett okostelefonok (tényleg, emlékszik
még valaki a pillanatra, amikor berugték az 6lajtét a vilagot uralé techéridsok egyéb talalmanyaival egyutt, vagy
ataludtuk azt is, mint a bankterrort, a GMO-t, a m?hust, a m?anyag palackok kupakjainak tamadasat és a
halottakat a cigarettdsdobozokon, mélyen, tiltakozas nélkil?) iskolai hasznalataval/tiltdsaval, de néhany gondolatat
azért most ideirom azok kozll, amelyeket nemrég megosztott a Mandiner hetilap olvasaéival.

Ez nem technoldgiaellenesség, iskolas korukban is elveszik az id?t a személyes kapcsolatoktol, a kozosségi
programoktdl, a fizikai aktivitastol, pedig ezekre szilkség van az agy fejl?déséhez, az idegsejtek kdzotti megfelel?
kapcsolatok, szinapszisok kialakulasahoz. A gyerek tudatositasarol és tudatos internethasznalatarél beszélni
jovedelmez? marketingduma. Egy gyerek nem képes tudatos dontésekre, nem rendelkezik egy feln?tt kifejlett
agyanak védelmi mechanizmusaival, racionalis dontési képességével és tnkontrollal sem. A kutatasokbdl az dertl
ki, hogy a telefon hasznalatanak gyakorisaga és id?tartama alapozza meg a fiigg?ség, a tulhasznalat kialakulasat.
Bizonyos agyi funkciok vagy késve fejl?dnek ki, vagy hasznalat hianyaban az agyunk egyszer?en megsziinteti,
lemetszi az ilyen idegkapcsolatokat. A big tech cégek ekdzben a védekezésre képtelen fiatalok figyelmének
elvonasaval dollartrilliardos bevételre tesznek szert.

Nos, igy megy ez. Magam meg Ugy vagyok a csaladbiztonsagi szakért?vel, mint az aldott emlékezet? Dalnoki Jen?
bacsi Vépi Péter hatvéddel annak idején. Tizenegy Poltl Akossal megnyerném a bajnoksagot. Mindekdzben

Olaf Scholz német kancellarnak valaki vihetett egy kavét, ébredezni latszanak az 6nvédelmi reflexei. Egyre
szigorubb intézkedésekr?l hallani a migraciéval kapcsolatban a hosszu kések éjszakai utan.

Isten hozta a klubban, persze. De még szebb lenne, ha az Ujabb bodhiszatva nem a szavazatvesztések miatt
kezdene észhez térni, hanem csak gy magatoél, a maradék j6zan ész nevében.

Hegyi Zoltan - www.magyarnemzet.hu
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