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Kos Hubert olimpiai bajnok lett. A huszonegy éves magyar Usz0 a parizsi nagy gy?zelme utani sajtotajéekoztatén
edz?je, Bob Bowman szerepét emelte ki. Kés Hubert gyerekkori meghatarozé emlékét is felidézte.

—2012-ben, a londoni olimpia alatt Gvoéltdttem a tv el?tt, minden magyarért, akit meglattam a képerny?n. Akkor
Gyurta Daniel lett aranyérmes, aki ugyanabban a medencében, ugyanazzal az edz?vel kezdte az Uszast, mint én.
Nagy inspiraciot jelentett nekem, a célba érkezéskor pedig talaradé 6rém volt bennem, az egyes mozdulatoknak
nem volt kilén jelent?ségiik — mondta Kés Hubert.

Aligha véllalunk nagy kockazatot, ha leirjuk: bizonyara idén is volt olyan kisgyerek, aki a tv el?tt Gvoltott, immar nem
Gyurta, hanem Kos Uszasat és sikerét latva.

Ki Kés Hubert edz?je?

Friss olimpiai bajnokunk edz?je, Bob Bowman sikerben jatszott szerepét tébb szempontbdl is kiemelte.

Nem lennék itt az aranyéremmel, ha nem mentem volna ki az Egyesilt Allamokba Bob Bowmannel edzeni.
Valészin?leg nem is hatlszasban versenyeznék. Miel?tt kimentem, hianyzott bel?lem a magabiztossag, nem

voltam j6 a mentalis felkészlilésben. A viz alatti munkénak is fontos szerepe volt a sikerben, az is Bobnak
kdszonhet? — mondott készdnetet edz?jének Kos Hubert.

www.magyarnemzet.hu

N DR. DRABIK JANOS g . S

DVD

Ajanlé

2. oldal (6sszes: 2)


https://magyarnemzet.hu/sportlexikon/kos-hubert
https://magyarnemzet.hu/sport/2024/08/az-olimpiai-bajnok-kos-hubert-ra-sem-neztem-az-ot-karikara
http://www.magyarnemzet.hu
http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...

	textsize_select: []
	form_build_id: form-lqDwlnh334j-ScczugliFNVYuNxnlH55fc7j-e2jtzM
	form_id: textsize_form
	vote: []
	form_build_id: form-sc6KrkT_aIW6ntRLY0zzqw939EssnVNuU6WPLA_-9r0
	form_id: fivestar_custom_widget


