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Mérték

A legenda szerint a kiflit a bécsi Peter Wendler talalta ki 1683-ban. A derék sit?mester az ostrom utan nem a
kutyajat nevezte el Szultannak, hogy bosszut alljon a térokdn, hanem félhold alakd péksiiteményeket készitett.

Hadd egyék meg a bécsiek a félholdat, ha mar annyit koplaltak miatta. A kiflinek pedig a Gipfel nevet adta, ami a
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templomtorony csucsét jelentette, ahova az igazhit?ek a lobogoéjukat kit?zték.

A torténet szép, de nem igaz. Wendler ugyanis 1680. december 6-an elhalalozott, a bécsi pékek pedig mar
1227-ben egy kosar "chipfen"-nel fogadtak VI. Lip6t herceget, mid?n hazatérve a Szentfoldr?l (ahova a mi Il.
Andras kirdlyunk tarsasagaban utazott a kereszt védelmében) bevonult a csaszarvarosba.

Az oszman jelkép meg amugy sem zavart senkit, hiszen a Szent Istvan-templom tornyan masfél évszazadig tronolt
egy fekv? félhold és egy hatagu csillag (a csaszar és a papa jelképe), €s Maria Antonia osztrak f?hercegn? (XVI.
Lajos felesége), amikor divatossa tette Parizsban az Gjfajta (és mas tésztabdl készilt) siteményt, croissant-nak
nevezte. Ami, ugye, névekv? Holdat jelent.

A mi szempontunkbdl sokkal érdekesebb egy bizonyos Wendler Gusztav pozsonyi "pejglisiit? mester”, aki a
hajdani "torokver?" pékmester kései leszarmazottja. Az els? vildghaboru el?tt (ha Iéversenyre utazott) mindig t?le
hozta a legendas dids patkét Magyar Elek, az inyesmester. Wendler boltja a szinhaz kdzelében allt, szemben a
Palugyay-féle Z6ldfa fogaddval. Ez az a Palugyay (amugy Jakab) vendégl?s és borkeresked?, akit "pozsonyi
Gundel"-nek neveztek és olyan kit?n? konyhat vitt, hogy az orszaggy?lési képvisel?k naponta latogattak. Kossuth
Lajosnak példaul a pozsonyi kifli mandulas véltozata izlett a legjobban. A kés?bbi kormanyz6 annyira kedvelte a
fogadét, hogy 1848. marcius 17-én a Zoldfa erkélyér?l hirdette ki a marciusi torvényeket és mutatta be az
Osszegy?It tomegnek az els? fliggetlen magyar miniszterelndkot, Batthyany Lajost. Hogy a kit?n? Uzleti szimattal
rendelkez? Palugyay ekkor keresztelte at a pozsonyi kiflit Kossuth-kiflire, vagy mar korabban, bonyolult kérdés.

Annyira az, hogy Fehér Béla a bejgli misztikus eredettorténetét allitotta Uj m?ve kézéppontjaba. A Kossuthkifli cim?
frenetikus gasztro-kalandregényben - a szabadsagharc kell?s k6zepén - egy lada titokzatos siteményt
csempésznek Pozsonybdl Debrecenbe. Egy pozsonyi cukraszmester talalmanyat. Ami nem diés patk6, nem makos
kifli, se makos kalécs, valami egészen méas. Hogy mi, azt sosem tudjuk meg, mivel az utazastol és kivancsisagtol
elgyotort szerepl?k (Estilla, a cukrasz lanya és a pupos vénlany, Karola gréfn?) az egészet befaljak. Csak sejtjik,
hogy ez az (ij édesség a mi bejglink volt. Makos és diés. Rid alakban. Nem a pozsonyi Scheuermann Sit?haz
Pressburger beugléja, amit mar 1785-ben azzal hirdettek, hogy ez az els? tészta, amit makkal megtéltéttek, nem.
Ez bizonyosan nem bejgli volt, legfeljebb patko, hiszen "beugen” azt jelenti: "hajlitani”, napnal is vilagosabb, hogy
kifli- vagy szarvacskaformardl van szé. A Kossuth-bejgli egészen mas. Csak hat elt?nt. A szabadsagharc bukasa
utan pedig Kossuth nevét még csak kiejteni sem lehetett. Hallgattak réla a szakacskdnyvek is. Makos vagy diés
"hajtvany"-rél, pozsonyi patkérol beszéltek.
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FEHER BELA

Kossuthkifli

Még Czifray nemzeti szakacskdnyvének 6todik kiadasaban is csak a "Posonyi finom makos kalatsot" ismertetik. A
begli receptjét se Emma asszony, se Méra Ferencné nem kozli. A Vancza-féle receptgy?jtemény sem emliti. S?t! A
két vilaghabora kozotti id?szak egyik legjobb gy?jteményében, Az inyesmester szakdcskdnyvében még
szinonimaként szerepel a pozsonyi patké és a bejgli: "A didés és makos patkd, melyet pestiesen bajglinak vagy
pejglinek is neveznek, mindig karacsonykor éri el aktualitdsanak tet?pontjat.” Az igazi, rad alaku bejgli receptjét
nem talaljuk sehol.

Pedig ekkorra mar szabalyos "b4jglimérk?zés" alakult ki a hdziasszonyok kérében. Kinek a tésztdja omlosabb,
melyik tolteléke dusabb? Egy avas did, keser? méak, repedezett, kiszaradt tészta a legnagyobb szégyennek
min?silt, még akkor is, ha a haz Urn?je nem is maga sitétte, hanem cukraszdabdl hozatta a bejglit. A karacsonyi
bejgli sorskérdés lett. Nemzeti jelkép. Hungarikum, amit le akartunk védetni. De végiil ezt is elbaltaztuk, helyettiink
a szlovak allam jegyeztette be 2009-ben az eurépai eredetvédelmi hivatalban a pozsonyi kiflit. A neve: Bratislavsky
rozok. Kossuth meg forog a sirjaban, és mandulas kiflir?l almodik.

Vinké Jozsef - hetivalasz.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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