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Mindennek célja csakis a megfélemlités lehet

Nem a hajdani, nagysiker? francia film késztetett cikkirasra, melynek a pontos cime amugy A félelem bére, hanem
az, hogy tagadhatatlanul és vitathatatlanul félelemben élink, s komoly 6sszegeket fizetliink azért, hogy amennyire
lehet, normalis mederben folyjék életlink. Az 1953-ban bemutatott film leginkabb a kit?n? szinész, Yves Montand
f?szereplése miatt maradt meg bennem, olyan kivaléan mutatta meg, jatszotta el, milyen is a félelem. Az ? félelme
amiatt keletkezett, hogy egy halalos robbanas megakadalyozasat neki kellett vallalnia. Sof?rként mindéssze 24
Oraja volt neki és a csapatanak arra, hogy két teherautdnyi nitroglicerinnel atvagjon egy veszélyes terepen, egy
sivatagon. Ha jol emlékszem, sikerilt neki, jatékaval pedig azt is sikerilt bizonyitania, hogy a félelem, a rettegés
megoli a lelket, valamint betegiti az embert.

Nem nehéz r4jonni, hogy ilyen tapasztalatokat nem feltétlenil a filmekb?l szerziink, hanem a mindennapjainkbal.
Bizonyara nincs is olyan ember, aki a félelmet, mint fogalmat ne tapasztalta volna meg élete soran. Hiszen mar a
csecsem? is tart, azaz fél valamit?l, egy hirtelen mozdulattol, az elesés, leesés rémét?l, a kisgyerek a hangos
sz06tdl, a fajdalomtol és igy tovabb. A félelemnek bizony &ra van, ugyanis betegit. Konkrét betegségeket,
gyomorfekélyt, szivbaijt, s ki tudja még mennyi nyavalyat idézhet el?, s ezt nem én mondom, hanem az
orvostudomany, s a lélektan tudésai. Persze rég6ta ismerjik azokat a magyarazatokat is, amelyek azt tudatjak, van
szilkséges félelem, és van betegit? félelem. Ezt magunk is megtapasztaljuk naponta, hiszen, ha nem volna
félelemérzetiink, sejtésiink a veszélyekr?l, akkor bizony nagyon sok csapdaba esnénk bele, halalos csapdakba is.
Ismertem egy gyereket — én voltam az — aki négyévesen a padlasroél ereszkedett, pontosabban ugrott le egy
kb6zonséges €és er?sen lestrapalt, az el?szobabdl elcsent eserny? segitségével. Mert azt gondolta, igy lehet repiini.
Ha repilni nem is, zuhanni sikerdlt, kis zdzédas volt az ara. Olykor jobb tehat félni, mint megijedni. Mindenesetre
ma mar semmiféle erny?vel nem ,ejt?zok”.

Aligha kell hozza kiildnleges megfigyel?képesség, hogy észrevegyiik, mindennapjainkat a fortélyos félelem
igazgatja. Beléptiink abba az id?szakba, amikor a szorongas, a félelem és siirg?sen tegyilk hozza, a félelemkeltés
korszaka is eljott. Nincsenek véletlenek, érzékeljik ezt méar régéta, vagy tdn nem is olyan régéta. Mostansag is
ijesztgettek mar jarvannyal, oltassal, hdborukkal, atomfegyverekkel, gyermekeket kipécéz? szexudlis ?riltek
amokfutasaival, s az er?szak, a félelemkeltés az iskoladkba is bekoltdzott.

Mindennek célja csakis a megfélemlités lehet, mégpedig azért, hogy megfélemlitve birka médra t?rjuk a
megprobaltatasokat, a riogatasokat, szokjunk hozza a félelemhez, hiszen a megfélemlitett embert, a megfélemlitett
tarsadalmat sokkal kénnyebb ,kezelni”, félrevezetni, s belevonni akaratan kivil is mindenféle akcidba.
Napjainkban ezt az atomhabort, a vilaghabor( réme jelenti. S a vak is lathatja, hogy a politikai elit jelent?s része él
is a riogatas modszerével. Valaszolt mar valakinek a tisztelt olvasék koziil egy — a riogatok kdzé tartozé — politikus
is arra a kérdésre, hogyha kiprovokaljak az atomhaborut, a nép, az istenadta nép hol talal menedéket? Nem
mondta el, mert neki csak a maga megmenekilése a fontos. Elmondta méar valamelyik kontar WHO alkalmazott,
hogy miért akarnak oltasokat rank er?ltetni, mikdzben azt sem tudjuk, miféle Gjabb titokzatos jarvany kézelit? Nem
mondta el. Majd megmondjék, amikor nekik tetszik. Magyaran sosem. Nos, mikdzben a feleletiikre varunk, tovabb
folyik a félelemkeltés, no meg a tarsadalom ,atnevelése”. Itt van példaul egy friss hir, amelyb?l az deril ki, hogy a
kiskamaszok naponta hét-kilenc érat toltenek a képerny? el?tt, sokszor az éjszakai alvas helyett is videdkat
néznek. A hirben azt is olvashattuk, hogy a Netflix vezérigazgatéja korabban azt nyilatkozta: ,Mi az alvassal allunk
versenyben, és nyerésre allunk.” Arrél nem beszélt, mi lesz az ilyen gyerekekb?l. Szerintem olyan ember, akit e
.modszerrel” tokéletesen at lehet nevelni. Tehat retteghetnek a sziil?k. Es rettegnek is. Mit is tehetnének, amikor
20 centis késsel felszerelkezett kiskorl gyermek szurja le osztalytarsat, csak mert ellenségnek gondolja? Ki
véalaszol arra, mit lehet ilyenkor tenni?

Nos, a félelem &ra nemcsak azért magas, mert félni nem j6. Hanem azért, mert bizonyithatdéan betegit. Szivet
lelket, tiid?t, gyomrot. Alland6 idegességet, kontrollvesztést, bizalomvesztést és még szamos nem kivanatos
tlinetet okoz. Valamint, s ezt mar mindennapjainkban is tapasztalhatjuk, képes ,felforgatni” az emberi lelket és a
tarsadalmat is. Talan a bizalomvesztés a legkdrosabb a tarsadalomra nézve. Legaldbb is mindennapjainkbol erre
kovetkeztethetlink. A fontosabb kérdés persze az, mit tehetlink a betegit? félelem, a rettegés ellen? Jé volna tudni,
szakembereknek, pszichiatereknek, pszicholégusoknak mi a véleményik err?l. Mindenesetre par ,vigasztalo”
mondatot talaltam az egyik tudomanyos folydiratunkban, mely a félelemmel, a rettegés természetével foglalkozott.
Nos, arrél tdjékoztattak a kedves olvasét, kdztik a retteg?ket, hogy a harminc, negyven évvel ezel?tt rendre
megjosolt veszélyek, melyekkel folyton fenyegettek benniinket mar akkor is, Ggy is mint az 6zonlyuk ndévekedése, a
madarak, allatok betegsége, mint a madarinfluenza, a kergemarha-kér, tovabba az energiahordozok vészes
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fogyasa, a radioaktiv szennyez?dések, a tengerszint vészes emelkedése, a cunamik, és még szamos veszély
kozill egyik sem okozott megoldhatatlan feladatokat az emberiség szamara, vagy éppen be sem kdvetkezett.
Ehhez csak annyit teszek hozza, hogy talan a hitet sem érdemes kihagyni, amikor félelmeinket szeretnénk
mérsékelni.
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