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Mérték

A bels? béke megtalalasanak egyetlen mddja, ha a lelkiink valos sziikségleteit kielégitjiik.

Meddig él az ember? A tudomany, a bioldgia valasza: nagyjabdl 120 év a plafon. Ez az emberi faj maximalis
élettartama. De minket most konkrétan az egyes ember érdekel.
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Vajon j6 lenne el?re tudni, hol a vége? Akkor mashogy viselkednénk?

Probalnank mindenaron, tudatosan elkeriini a halalt? (Mint a gimnazistak a Végs? allomas cim? filmben.) Vagy
beletér?dnénk, hiszen igysem lehet rajta valtoztatni, és ett?l elvesztenénk minden motivacionkat? Vagy buliznank,
mintha nem lenne holnap, hogy az utolso pillanatig kihasznaljunk minden id?t és lehet?séget?

Valészin?leg hol igy, hol Ggy viselkednénk, és az elménk ebbe révid tton bele?riilne. Ugyhogy egyaltalan nem baj,
hogy sejtésiink nincs réla, mikor it az utolsé éra. Mégis, egy nagyon merész gondolattal azt mondom: valami
fogalmunk mégiscsak lehet réla, mikor szall el bel?link az élet. Mert ez nem csak Ugy akarmikor, random mdédon
torténik. Hanem? Isten akaratara? Részben. De Isten akarata egybecseng a sajat akaratunkkal, lelki utunkkal,
sorsfeladatunkkal is.

Kezdjiik kicsit messzebbr?l, sz6 szerint az elejér?l, azaz a sziiletést?l.

Minden vallas szerint az ember valamilyen céllal sziletik ,le” a Foldre. A kiilénbdz? szakrdlis filozéfiak,
transzcendens eszmék kozott lehetnek markans eltérések. A keleti gondolkodas mindenben korforgast,
ciklikusséagot lat, a nyugati hitrendszerek viszont linearitast, ahol minden és mindenki egyedi, egyszeri és
megismételhetetlen. Az viszont minden vallasra, és Ugy altaldban mindenfajta spiritudlis gondolkodasra jellemz?,
hogy az embernek a fizikai test mellett szellemiséget, lelket is tulajdonit.

Raadasul a kett? nem ugyanaz. A szellem a fejben ,lakik”, a lélek a szivben. A szellem valamit alkotni, |étrehozni
akar; a lélek pedig ,csak lenni”, beteljesedni, szeretetben, harmonidban Iétezni a vilaggal és 6énmagaval. A
lelkiinkkel tapasztaljuk meg a foldi életet, a szellemiinkkel kapcsolédunk Istenhez (és persze legvégul mindkett?
hozza szeretne eljutni).

A lét mindig valamiféle harmassagban jelenik meg. Ott a szentharomsag: az Atya, a Fil és a Szentlélek. Freudnal:
az ID, az ego és a szuperego. Hétkdznapi bontasban: test-lélek-szellem. Az élet igy néz ki, hogy a szellem
valamilyen célt el akar érni, a lIélek valamit meg akar tapasztalni, ezért testet 6lt. Ahogy azt Isten fiaként Krisztus is
tette. Ahhoz, hogy megvaltsa b?neit?l az emberiséget, el?sz6r emberré kellett valnia. Neki ez volt a sorsfeladata.
Minden embernek van sorsfeladata. Ez nem feltétlenil valami magasztos, nagy dolog. Nem is a sz6 szoros
értelmében vett feladat. Hanem énmagunk ki- és beteljesuilése.

A sorsfeladat egy cél, de maga a bejart Gt is. A hinduknal ez a karma, a taoistaknal maga az Gt (a tao), az
abrahami vallasoknal pedig Isten akarata. A végrehajtashoz (az Uthoz) kapunk Istent?l egy személyiséget is (ami
az ember lelkét, szellemét és testét athatja, és azokat egységgé teszi), és ez sokszor ellentmondé
tulajdonsagokkal van teli.

Kapunk egy csomé képességet, de gatakat is. Van, aki nagyon szeretné kifejezni magat, a benne lév?
mélységeket, de ez nehezen megy neki. Van, akinek ez kdnnyen megy, mégis az a sorsfeladata, hogy csendesen
szolgalja az emberiséget.

Sorsfeladataink nagyon kildnbdz?ek lehetnek. Nem mindenkib?l lesz feltalald. A sorsfeladat nem is az emberi
min?ségr?l szél. Hogy jot tesziink-e masokkal. A sorsfeladat személyes. Nem elvarasok, nem értékitéletek
hatarozzak meg. Hanem a lélek jeldli ki maganak, megszuletés el?tt, akkor, amikor még Istennel egy. Ezért
egyezik meg a sorsfeladat Isten akarataval. Es tulajdonképpen ezért lehet akar mindegy is, hogy az élet lineéris
vagy ciklikus, hogy a keletieknek vagy a nyugatiaknak van ,igaza”. Mert a sorsfeladatot mindenki, keresztény és
kinai univerzista, hindu és muszlim stb. mind Istent?l kapja. Pontosabban Istennel ,beszéli meg” a lelke, miel?tt
emberi format oIt magara.

Es miutan ez megtortént, éIni kezd. Tapasztalatokat szerez. Eleve nem véletlen, hogy hova sziiletett. A
sorsfeladatanak megfelel? helyre. De nem azért, hogy konny? legyen azt végrehajtani. Epp ellenkez?leg. A
sorsfeladat egy kell?en nehéz, de bejarhato6 Ut. Epp az élethelyzetiinkb?l, csaladi kérilményeinkb?l, genetikai
orokséginkb?l fakad6 adottsagokon, nehézségeken kell tullépniink ahhoz, hogy a sorsfeladatot végrehajtsuk.

Furcsa, de mintha a sorsfeladat két részre osztand az életlinket. Az els? szakaszban a |élek sériiléseket,
fajdalmakat szenved el, hogy aztan a masodik szakaszban ezeket probalja begyogyitani. igy valik teljessé a
megtapasztalas. Es a sebzett Iélek épp attél gyogyul be, hogy az ember a sorsfeladatét hajtja végre. Azaz:
6nmagava valik.
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Persze sokszor nem vesziink tudomast a lelki sebeinkr?l, vagy rossz vélaszt adunk rajuk. Pétcselekvésekkel
probaljuk tompitani a fajdalmat, megprébaljuk elterelni réla a figyelmiinket, elnyomjuk magunkban. (A sématerapia
ez alapjan kilonboztet meg tulkompenzald, elkertil? és 6nalavet? gynevezett coping médokat.) Pedig a bels?
béke megtaladlasanak egyetlen médja, ha a lelkiink valés, mély sziikségleteit — a sorsfeladatunkkal 6sszhangban
tartva — kielégitjuk.

Nehéz? Részben igen. De Isten nem buntetni akar, és magunkat sem kinozni akarjuk, amikor a lelkiink kijeldli a
sorsfeladatot. Hanem tanulni, tapasztalni, beteljesedni. igy barmilyen eredend? nehézségekkel is allunk szembe,
ha a sorsfeladatunkat hajtjuk végre, ha a lelkiink és Isten altal kézdsen kijelolt utat kovetjik, akkor azt mégsem
érezzik nehéznek. S?t, épp akkor jbnnek a nehézségek, fajdalmak, hibak, kudarcok, ha nem a sorsfeladatunknak
megfelel?en haladunk. Ha viszont igen, akkor kdnnyedén vesszilk az akadalyokat.

Ez nem azt jelenti, hogy nincsenek nehézségek, hogy nem kell er?feszitéseket tennlink. S?t, ellenkez?leg. Viszont
az er?feszitések nem fajnak. Lehetnek megterhel?ek, de egyben felemel?ek is. Nemcsak amikor célt ériink, hanem
mar kdzben is. Ezt nevezte el Csikszentmihalyi Mihaly flow-nak. Amikor egy tevékenységben elmeriliink,
elmélytlunk, kompetensnek érezziik magunkat, teljesen erre koncentralunk, er?feszitéseket is tesziink, de mindezt
természetességgel, er?s bels? indittatassal, mind kuls? er?szaktol, mind bels? merevségt?l, gércsokt?l mentesen.
Onmagunk vagyunk. Ez maga a boldogsag. Ami persze nem egy permanens allapot, hanem boldog pillanatokat
jelent.

Tipikus flow, amikor a sziklamaszé megmaszik egy meredek hegyet, amikor a zenész ihletett allapotban megir egy
dalt, de az is, amikor megoldunk egy nehéz matekpéldat. Vagy az anyasag is rengeteg flow-allapotot tartogat. A
sorsfeladat persze joval tébb egy-egy flow-éiménynél. Es plane nem jelent folyamatos flow-t.

Hiszen sokszor letériink az utrdl. De ilyenkor megkapjuk a jeleket Istent?l (ateistak és agnosztikusok szamara: az
univerzumtdl), hogy visszatereljen minket. Andrew Matthews fogalmazta meg, hogy el?szdr kavicsot dob hozzank,
aztan kévet, majd egy sziklat, és ha ett?l sem tériink észhez, akkor el?bb-utobb egy hegyet. Es eljon egyszer egy
pillanat, amikor végleg elveszett az ,ut", és nincs mar visszatérés a sorsfeladathoz. Ez a halal. A 1élek halala.
Amikor feladja.

Ezzel persze a fizikai halal is jar. De az csak eszkoz a Iélek szamara. Es ez sokféle lehet. A betegség az egyik. Az
onfeladok, az érzéseiket elfojtok, masoknak mindig megfelelni akarék (6nalavet? coping-mechanizmus) tipikus
betegsége a rak. Ami beliilr?l emészt. A mély, bels? vagyaik kielégitetlenségét, érzelmi sziikségleteik hianyat
poétcselekvésekkel helyettesit?k (tulkompenzald coping-mechanizmus) kevésbé betegségekben, inkabb
balesetekben halnak meg. Az ? lelkiik nem szép csendesen csuszik a halél felé, hanem hirtelen éri el azt a
pillanatot, amikor ,besokall”, amikor egyszer?en nem birja mar tovabb, elfogyott az ereje a potlékok gyartasahoz,
és mar semmilyen kiils? forrdsb6l nem tudja kielégiteni a bels? ?rt. (Hogy tudoméanyosan, neurobioldgiailag is
megfogalmazzuk: semmilyen dopaminltkettel nem képes méar kompenzalni a szerotoninhianyt.)

Utdbbinak nyilvan klasszikus esetei az extrém sportban bekdvetkezett balesetek (vagy akar a sima kdzlekedési
balesetek), de a kabitdészer-tiladagolasok is. Ezeket hajlamosak vagyunk szerencsétlen véletlennek tulajdonitani.
Vagy emberi hibanak. Valéjaban azonban itt is a Iélek dontétt: nem birta tovabb, meg akart halni. Még ha ez nem is
tudatosult az agyaban, még ha a szellem nem is igy gondolta.

De mi van, ha lezuhan egy repil?gép? — meriilhet fel ilyenkor a kérdés. Az azon utazok mindegyikének meg akart
halni a lelke? Beleértve a gyerekeket is? Mondtam az elején, hogy merész gondolat. De talan igen. Talan
mindegyikik eljutott arra a pontra (biztos, hogy nem tudatosan, hanem mélyen belil, a lelkében), hogy képtelen
megbirkdzni a sorsfeladataval. Hogy egyszer?en nem képes 6nmaga lenni. Peter Attia a magyarul is megjelent
kival6 kdnyvében (,Outlive” — ,Végigélni”) ir arrdl, hogy az ember feladata nem az, hogy valamivé valjon, hanem
hogy ,visszavéljon”, azaz levetk?zze mindazokat a szokasokat, viselkedésmintékat, agyi sémakat, amelyek az
évek soran rarakodtak. Es igazan az az ember legyen, amilyen még tiszta, gyermeki lélekként volt. (Csak persze
kés?bb erre okosabban, feln?ttebben, tébb tudassal vagyunk képesek.)

Mi ez, ha nem maga a sorsfeladat? Vagyis: jarjuk pontosan azt az utat, amit a lelkiink — Istennel k6zésen — kijelolt
maganak. A tudomany és a hit tehat ugyanoda mutat.

Széval ha a sorsfeladatunk atjan jarunk, sosem halunk meg? Nyilvan nem ez a helyzet. De ha nem azon jarunk,
biztos, hogy hamarabb meghalunk. Amikor mar agy érezziik, nem tudunk visszatérni igazi énmagunkhoz, akkor
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Lkicsekkolunk”.

A sorsfeladatot azonban teljesiteni is lehet. Legalabbis annyira, hogy a Iélek elégedett legyen. Hogy
.bevégeztetettnek” érezze. Ahogy Krisztus is a keresztfan. ? pontosan ezt a sorsfeladatot jelélte ki maganak,
miel?tt megsziletett. Az ? Gtja a kereszthalal volt. Krisztus volt az egyetlen, aki épp azért halt meg, hogy
beteljestiljon. Ezért is ? a Megvalto.

Jeszenszky Zsolt - www.magyarnemzet.hu

DR. DRABIK JANOS
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