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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

A Magyar Péter-szekta tagjai egy feleségabuzald, narcisztikus pszichopatéat éljeneznek.

Ha ilyen volt a helyzet, akkor miért volt mellette? Miért sziilt neki harom gyereket? Ezeket a kérdéseket sokan
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tették fel az elmult id?szakban. A Frizbi TV-n, Hajdu Péternél lement interjat kbvet?en plane. A szimpatizansai nem
értik, miért t?rte ennyi ideig, az ellenségei pedig ezzel probaljak hitelteleniteni. Lathatdéan ez a kiadott narrativa a
baloldalon, kiegésziilve azzal, hogy ,mi kdziink nekiink ehhez?".

Osszegezziik!

Varga Judit egy személyes hangvétel?, érzelmekkel teli interjuban megtdrte a csendet; kiallt, és elmondta, milyen
manipulaciékban, megalaztatadsokban, verbdalis (és id?nként fizikaiba is torkolld) agresszidkban, bantalmazasokban
volt része; a csaladon belilli er?szak mennyi megnyilvanulasat szenvedte el Magyar Pétert?l.

Mindezt egy bulvdrm?sorban mondta el: pont ott, ahol az ilyesminek helye van. A baloldal azzal tAmadja, hogy
miért teregeti ki a csaladi szennyest, miért meséli el a sajat, személyes konfliktusaikat a nyilvanossagnak. Mindezt
abban az alszent kérdés formajaban teszik fel a balosok, hogy ,ez miért kdzigy, miért beszél rola nyilvanosan?”.

Ne feledjik: Magyar Péter volt az, aki els?ként posztolta, hogy ,? aztan sosem bantotta a volt feleségét”. ? csinalt
el?szor koziigyet a személyes konfliktusaikbdl. Es emléksziink a Demokratikus Koalicio kampanyara még
2020-bdl? ,A csaladon beliili er?szak nem maganyiigy.” Hirdetések, plakatok... Vadai Agnes még a Parlamentbe is
monoklival ment be. Most akkor hogy is van ez? Ha ,vak komondor”, akkor nem magéaniigy; de ha egy fideszes
n?vel szemben kovetik el, akkor maganiggyé valik?

Jogos viszont az a hétkdznapi, politikafiiggetlen, abszolat emberi kérdés: egy okos, intelligens, m?velt, nyelveket
beszél?, csinos n?, nagyszer? csaladanya, akiért férfiak allnanak sorba, hogyan valaszthatott egy ilyen embert, s
még inkabb: hogy volt képes mellette maradni ennyi ideig?

A kérdésre a pszicholdgia pontos valaszokat tud adni. Sajnos a szakmai kézegben és a média jelent?s részében
uralkodo balos elfogultsagok miatt a pszicholégusok nem vallaljak névvel, hogy egy fideszes n? védelmében
megszolaljanak, igy kénytelen vagyok én tolmacsolni a megallapitdsaikat.

De még csak szakmai elemzés sem sziikséges: maga Varga Judit mondta el az interjuban, hogy Magyar Péter
lehengerl? volt. Magabiztossagot sugarzott, ugyanakkor ,hegyeket mozgatott meg” a n?ért. Es a n?ket ezzel le
lehet venni a labukrdl. Minden civilizacids kondicionalds, a N?k Lapjadban, WMN-en és tarsaikon el?adott
magasztoskodas ellenére a n?k valéjaban mindig is a nagybet?s férfira mozdulnak. Akib?I stabilitas sugérzik, aki
mellett Ggy érzik, biztonsagban lesznek, és fel tudjak nevelni a gyerekeiket.

Egy grandiézus narcisztikus raadasul kivaléan manipuldl. Pont olyan férfiva valtozik ideiglenesen, amilyenre a n?
vagyik. Mert minden eszkézzel azon van, hogy kontrollt szerezzen, ehhez viszont érzelmileg kell el?sz6r maga
mellé kdtnie a n?t. Azon all vagy bukik az egész man?ver, hogy az elején mennyire tudja elhitetni: a n?nek ra van
sziiksége.

Ha Varga Juditnak egy értelmes, ambiciozus és még érzelmileg is intelligens férfi volt a vagya, akkor ezt egy
nagyjabdl értelmes grandiézus narcisztikus siman el tudja jatszani hetekig, honapokig is akar. Err?l a ,love
bombing”-rdl részletesen mesél Judit az interjuban.

Mire jonnek a piros lampék, az els? igazi megalazasok és elindul a gazlangolas (a masik lépésr?l |épésre tortén?
elbizonytalanitasa sajat magaban, sajat itéleteiben stb.), addigra kialakult egy érzelmi elkdtelezettség; a n?
szerelmes, szeret, és meg akar felelni.

Hiaba derdl ki, hogy a kiraly meztelen, és a vonzo, lehengerl? magabiztossag modgoétt valdjaban egy egoista,
himsoviniszta, narcisztikus egyén sejlik fel, akkor sem tudjak elengedni. Reménykednek, hogy majd megvaltozik. A
gyerek sziiletése majd rendbe tesz mindent. Meggy?zik magukat, hogy jo, hat vannak hibai, de olyan férfias, biztos
jo csalddapa lesz. Vagy egész egyszer?en félnek, hogy nem talélnak jobbat, de legalabbis nem akarnak Gjra
keresgélni, a bizonytalansagban lebegni. Oké, nem a legjobb, de nem rossz, el lehet viselni. Kicsit meghuzzak
magukat, egy-két dolgot benyelnek...

Aztan persze minél tobbet nyelnek be, annal mélyebbre csisznak. A férfi egyre arrogansabb lesz. A gyerekek
sziletése pedig nem helyreteszi a kapcsolatot, hanem még inkabb kényszerhelyzetbe hozza, kiszolgaltatotta teszi
an?t.

Mert hiszen most mar ott van(nak) a gyerek(ek). Egy valas, elszakadas neki(k) még rosszabb lenne, ?(ke)t
mindenképp meg kell kimélni. Ezért a n? még tébb kompromisszumot kot, leginkabb sajat magaval. Még
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er?sebben dugja a fejét a homokba és a hamis reménybe, hogy majd jobb lesz. Es amikor néha van egy-egy olyan
pillanat, megnyilvanulas, amikor a férfi kompenzal, kedveskedik, odafigyel (vagy siman csak normalisan
viselkedik), azt a n? rogtdn a valtozas jelének véli. Mert ezt szeretné hinni. Reménykedik és t?r, alkalmazkodik és
behddol, tovabb és tovabb. Esetleg magaban sirdogal néha.

Vagy megkeményedik, elfojtja az érzéseit, és a munkaba menekiil. Ett?] id?legesen enyhiil a fajdalom. Eletbe lép
az ugynevezett tulkompenzal6 coping-maod. Kialakul egy ,parhuzamos élet”. Egy olyan kézeg a n? szamara, ahol
sikeres, elismerik, mindaz lehet, ami otthon nem tud lenni: er?s, hatarozott, biiszke, vidam, igazan 6nmaga.
Id?nként a két vilag konfliktusba kerll. A megalazott, elnyomott feleséget a masik kézegében, a munkajaban
sikeres n?ként kell a férfinak ,elviselnie”. Vagy ebben az ,allapotaban” érkezik haza, és még nem alazkodik meg
kell?en a bantalmazé férfi el?tt. llyenkor kapja a még tébb megalazast, degradalé megjegyzéseket. Es kitor a
balhé.

A mésik eset, amikor a n?nek nem alakul ki parhuzamos élete, nem tud méshol kibontakozni, 6nmaga lenni.
Teljesen behddol, mindent benyel. Mar nem is vagyik semmire, nem is reménykedik, hogy a férfi egyszer
megvaltozik. Elfogadja normalisnak azt az allapotot, amiben ? teliesen masodrend?. Ez az Ugynevezett 6nalavet?
coping-maod. Még arrdl is képes meggy?zni magét, hogy j6 ez igy. Hiszen mennyivel rosszabb helyzetek is vannak.
(Példaul az els? eset, ahol a n? lazad, és latvanyosabban szenved.)

Varga Judit karaktere, személyisége, habitusa és intellektusa lehetetlenné tette a B verzidt, a totalis beletdr?dést.
Ennek valéjaban oriilhet: az ilyen elfojtas ugyanis egyenes Ut a rakhoz. Mert mindaz, amit elfojt, az belllr?!
emészti.

A tulkompenzald coping nem okoz fizikai betegséget. Ott inkabb az a veszély, hogy tiltolja a kompenzalast,
totalisan kimeril, elveszti a koncentraciojat, elkdvet valamilyen végzetes hibat, esetleg baleset éri.

De hiaba ismeri a szaktudomany ezeket az eseteket, és viszonylag hatékony terapias megoldasokat is kinal rajuk,
borzaszté nehéz mindezt belatni annak, aki belecsuszik egy-egy ilyen helyzetbe.

Es még nehezebb kijonni bel?le.

Mert ahogy Ujra és Ujra igyekszik és reménykedik, behddol és t?r, ekézben hoz egy csomé dontést (példaul
gyereket vallal), ami kényszerpalyara allitja, vagy legalabbis nagyon megneheziti, hogy Iépjen. Persze, a
gyerekvallalas a kényszerpalya mellett rom és aldas is, tehat barmilyen gyokér is a férj, a n? valahol mégis halas
neki, hogy megfogantatta benne az életet.

Széval nagyon komplex helyzet egy n? szamara. Es barmilyen er?s is az intellektusa, barmennyire is tisztaban van
vele tudati szinten, hogy egyre mélyebbre furja magat egy godorbe, az dsztbnei, beidegz?dései, n?i mivoltabdl
fakadd hormonalis késztetései viszik tovabb az 6nsorsrontas Gtjan.

Varga Judit minden elismerést megérdemel; nemcsak mert sokaig kitartott, elviselt és t?rt, a lehet? legjobban
megkimélve a gyerekeket, de azért is, mert végul lépni mert. Bevallalta rovid tAvon a még nagyobb szenvedést
azért, hogy amint azt a riportban is elmondta, szabad ember lehessen. Méltdsaggal, békével. Es a lehet?
legkorrektebb médon nem elvenni, elperelni igyekezett a gyerekeket, hanem valamiféle egyezségre jutni, hiszen
akarmilyen gérény is emberileg a volt férje, attél még sziikségik van a gyerekeknek az apafigurara az életiikben.

Es végiil: miért gy?l6lkédnek most még jobban a Magyar Péter-szekta tagjai Varga Juditra? Mert pontosan a
hitiikben ringatja meg ?ket. Magyar latvanyos politikai profiljat, a hazugsagot veri szét, és mutatja meg a
valosagot.

Oké, de miért nincs a szektatagokban sem emberi méltdsag, sem j6zan ész, hogy belassak és beismerjék: egy
feleségabuzald, narcisztikus pszichopata zaszl6ja ala alltak be? Mert az ériasi kognitiv disszonanciat okozna. Bels?
ellentmondast a valosag és akozott, ami a fejikben van. A kognitiv disszonanciara pedig énvéd?
mechanizmusokkal reagal az agy. Megmagyarazza sajat maganak, hogy neki van igaza, és a valésag hazudik. Es
meg is er?siti 5nmagét. Ez jelen esetben konkrétan igy néz ki:

Erzelmi el?zmények a szektatagok fejében: 1. Utalom a Fideszt. Varga Judit fideszes. Folyoméany: utadlom Varga
Juditot. 2. Magyar Péter azt igérte, legy?zi a Fideszt. Folyomany: imadom Magyar Pétert. Valésag: Magyar Péter
éveken at alazta és bantalmazta Varga Juditot. Vélelem a szektatag fejében: Magyar Péter egy h?s.
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A valGsag és az érzelmi el?zményekb?I felépiilt vélelem kdzott feloldhatatlan ellentmondas all. Ezt az
ellentmondast megszuntetend?, beindulnak az énvéd? mechanizmusok: 1. Varga Judit hazudik. 2. Magyar Péter
artatlan. 3. Magyar Péter abuzalo viselkedése nem szamit, mert ? épp a Fideszt késziil legy?zni (és ez felllir
mindent). 4. A Varga Judittal mint n?vel szemben atrocitasok nem szamitanak, mert ? fideszes.

Es ezzel a szektatag meger?siti magaban az érzelmi el?zményeket (utalja Varga Juditot, imadja Magyar Pétert); a
kor Ujraindul, és pdrog végtelenitve.

Varga Judittal szemben megért?k vagyunk, mert tankdnyvi esete a bantalmazo kapcsolatbdl kitérni nem képes
n?nek. De barmennyire nehéz is, prébaljunk megért?k lenni a Magyar Péter-szekta tagjaival is. ?k ugyanis szintén
tankonyvi esetei a szektatagoknak.
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