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A magyarok fele mindent elkdvet a valaskor, hogy tonkretegye tarsat.
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A Szépen VAl El Kbzpont mediatora szerint a jol felépitett karakter mogott személyiségzavar hizédik meg.

— Magyar Péter és Varga Judit hazassagahoz, és annak dramdajahoz sok kdze nincs a kormanynak, a frissen
debitalt politikus megnyilvanulasai, eddigi nyilatkozatai pedig teljesen ellentmonddak — fogalmazott a
Magyar Nemzetnek Galambos Balazs, akinek egyaltalan nem szokatlanok az ilyen és ehhez hasonlé torténetek. A
Szépen Valj El Valaskdzpont alapitdja és szakembere szerint Magyar Péter torténete egy tankdnyvbe ill?
kortorténet is lehetne.

Az egyik kezével ad, a masikkal elvesz

AKki egy kicsit is hajland6 a j6l felépitett karaktere mogé latni, annak egyértelm?vé valik, hogy milyen a valédi
személyisége Magyar Péternek: el?szor kiall a nyilvanossag elé és a volt felesége védelmére kel szimpatiat
ébresztve tomegekben, majd néhany nap mulva, amikor mar elegen ismerik a nevét, habzo szajjal védekezni kezd
az exneje ellen, és kideril, egyébként érintett egy csalddon beliili, meglehet?sen er?s konfliktus kapcsan

— sorolta a mediator, kiemelve, hogy a narcisztikusokra jellemz? ez a fajta viselkedés, vagyis, hogy a
megnyer? személyiség valdjadban egy érzelmileg labilis ember rejt. Az ilyen tipust emberek képesek arra,
hogy ha masképp nem tudnak, akér a hazastarsuk karrierjének ténkretételével alljanak bosszut.

— A narcisztikus személyek a legtobb esetben intelligensek és vonzék, mondjuk Ugy, hogy a tarsalgas
nagymesterei, &m a karizmatikus jellemik mogott valdjaban mérgez? személyiség hiuzédik meg. A kezdetben
nagylelk?, szérakoztat6 jellemvonasok az id? mulasaval atalakulnak, és el?bb vagy utébb kideril, érzelmileg csak
akkor érzik jol magukat, ha kézéppontban lehetnek, és minden energiat masok érzelmi kizsdkmanyolasabol
szereznek — magyarazta.

Galambos Balazs szerint az elmult hetek eseményei egy gondosan el?készitett forgatokdnyv szerint zajlottak,
amire Varga Judit volt férje rég6ta késziilhetett.

— Ha kiéllsz a volt feleséged mellett egy orszagos botrany soran, majd egy héttel ra mégis ugy dontesz,
hogy hangfelvétellel nehéz helyzetbe hozod, ott valami nhagyon nem stimmel — mutatott ra.

Minden masodik valas er?szakosan zajlik

— A tapasztalat az, hogy a magyarok fele minden eszkdzt bevet valaskor, hogy tonkretegye a hazastarsat —
folytatta Galambos Balazs, majd elarulta, hogy a Szépen Valj El K6zpontban egyéltalan nem egyediek a Magyar
Péter-féle csortékhez hasonl6 esetek. Galambos Balazs elarulja, sajnos a kbzpontba sokan reményvesztetten, egy
hosszu évek 6ta tartd, bantalmazo kapcsolatbél érkeznek.

— Nem feltétlenlll van fizikailag lathat6 jele annak, ha valaki egy bantalmazé kapcsolatban él, a lelki bantalmazas
mellett sokaknak nincs sajat bankszamlaja, vagy életében nem intézett még el hivatalos tigyet 6nalléan. A
folyamatos megalaztatasok nyomot hagynak ezeken az embereken, minden mozdulatukon latni, min mentek
keresztil. llyenkor igyekszem még gyorsabban Iépni és segit? kezet nydjtani, hogy ne hatraljanak meg, igy els?
szembesités utan atiranyitom ?ket egy pszicholégushoz — mondta.

Kiemelte, amig a n?k tdbbnyire a gyerekeket felhasznalva harcolnak, addig a férfiak jellemz?en az anyagi csapokat
zarjak el, illetve mindkét nemnél gyakori a manipulalas és érzelmi bantalmazas is.

— Természetesen ezek a harcok mar a hazassag alatt is jelen voltak, noha nem feltétleniil ennyire er?sen, de az
bizonyos, hogy a végletekig képesek elmenni, hogy a sértettségiiket valahogy megbosszuljadk — fejtette ki.

A szakember lesztgezte, tudomasul kell venni, hogy amikor egy csalad egysége felbomlik, nem tehetiink azt, amit
csak akarunk. — Ha egy kislany azt latja, hogy az apja allandéan az anyjaba torli a labat, vagy az anya
folyamatosan az apja ellen neveli, garantalt, hogy érzelmileg sériilt lesz és a szlilei kapcsolati mintait viszi
tovabb, és érzelmileg elérhetetlen férfiakat fog maganak valasztani, vagy folyamatosan konfliktusa lesz az
anydéséaval. Meg kell értsik, hogy nem csak a sajat érzelmeinket kell figyelembe venniink, és nem biztos,
hogy az a j6 a gyereknek, amit mi annak gondolunk — hivta fel a figyelmet.
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Tizb?l négy hazassagot sikeril megmenteni

A szakember ugyanakkor Ugy latja, a hdzassagok legtébbje megmenthet? lenne, ha a felek megtanulnanak —
valéban — kommunikalni egymassal. — A Szépen Valj El Valaskoézponthoz fordd parok kérilbelul 40 szazalékanak
végll sikeril megmenteni a hazassagat — mondta.

— Amikor az egyik fél megkeres, az ugynevezett hazassagatvilagité konzultacién kideril, mi az ? térténetiik, hogyan
kertltek ebbe a helyzetbe és milyen lehet?ségek vannak még. Ezutan szélitom meg a masik felet, meghallgatva a
torténet masik felét, és amikor a sérelmeket ismerem, mar lehet latni, hogy van még kbz6s Gt vagy sem.
Megddbbent?, amikor a parok raeszmélnek, hogy a masik szeretetnyelvének ismeretével, a megfelel?
kommunikaciéval az aranylakodalom sem lehetetlen — jelezte.

Galambos Baléazs kifejti, ezek a parok igy a valoper helyett egy mediatorhoz, pszicholégushoz vagy
szexualpszicholégushoz keriilnek, ahol harom- nyolc hdnap alatt Uj alapokra helyezik a kapcsolatukat. — A
hdzassag megmentésének folyamata azzal zarul, amellyel valdjaban minden parkapcsolatnak indulnia kellene:
kapcsolati szerz?dést kotnek a felek, ami azt jelenti, hogy tisztazzak és lefektetik, mit varnak egymastoél érzelem,
kommunikacid, szdvetség és intimitas terén. Mit tudnak a felek beletenni a kapcsolatba és mik azok, amiket nem
t?rnek el.

Van, amikor jobb kilon utakon

A szakember azonban kiemeli, vannak esetek, amikor valéban nincs mit tenni. — Gyakori, hogy az egyik fél hiaba
valtoztat, prébal tenni a hazassag megmentése érdekében, a masik fél nem tud ezzel mit kezdeni, és inkabb a régi
sémak szerint folytatja az életet. Mondjuk egy alkoholista férj esetén, aki belatta, elveszithet mindent az ital miatt
és absztinens lesz, nem biztos, hogy végul egyiitt marad a csalad. A kapcsolati dinamika ugyanis ugy épuilt fel,
hogy a férj a ,rossz”, a feleség pedig az ,aldozat”, akinek mindezt el kell viselnie. Am azzal, hogy a férj kikeriilt a
rossz szerepéb?l, a n?nek fel kell tennie a kérdést, hogy ha nem ? az aldozat a kapcsolatban, akkor ki ?? A
legtobben nem tudnak kikerilni ebb?l a mértir viszonybdl és inkabb feladjak a csaladjukat — fejtette ki a mediator.

Arra a kérdésre pedig, hogy a valas soran mi a legtipikusabb hiba, amit az emberek elkévetnek, azt feleli: —
Gyakori jelenség, hogy egy sok éve boldogtalan hazassagban élve az egyik fél megcsalja a parjat, majd
b?ntudatbdl mindenr?l lemond, a hazrél, a vagyonrdl, de még a gyerekr?l is, csak legyen mar vége. Ez azonban
végzetes hiba, hiszen a legtébb esetben nem tudjak Gjrateremteni magukat az emberek, ezzel a |épéssel pedig
magukat és a kdzos gyerekiik életét is megpecsételik — hiizta ala, majd azzal zarta:

Ha egy hazassag méar semmiképp sem menthet?, legaldbb a kdz6s gyermek érdekét tartsak szem el?tt a felek, igy
fontos, hogy a kapcsolattartasi kérdéseket vildgosan irjak le.

— Nem szabad rahagyni a masikra, hogy ,jon, amikor szeretne, hiszen joga van latni a gyermekét”, mert ennek
sosincs j6 vége: a gyerekeknek is fontos, hogy tudjak, mikor van alkalmuk a sziileikkel id?t télteni, és az Uj
kapcsolatok szempontjabo6l sem szerencsés, ha a volt hazastars alkalmanként betoppan — 6sszegezte
Galambos Balazs.

www.magyarnemzet.hu
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