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Mérték

Egyre tobben keresik Ujra a spiritualitast, az Snmagunkon tdlmutat6 célokat
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Hanyatlik a kereszténység? Attdl fligg, honnan nézziik. Ha Eurdpabdl, akkor kdnnyen érezhetjik ugy, hogy igen.
De nézziink meg el?szér néhany fontos adatot. 1800-ban a vilag lakossaga egymilliard koril volt, ebb?l
kétszazmillio volt keresztény. 2000-re hatmilliardan lettiink, ebb?l kozel kétmilliard keresztény. A népesség
hatszorosara n?tt, a keresztények szama kilencszeresére.

1800-ban a féldlakdk egy6tdde volt keresztény, 2000-ben mar kézel egyharmada. 2023-ban 2,6 milliard
keresztényt tartottak szamon, a vilag most mar nyolcmilliard lakosanak még mindig 32 szazalékat.

Az ateistak, keresztényellenesek egyik kedvenc érve, hogy ebb?l milyen kevesen jarnak templomba vagy élnek
aktiv hiv?ként. Valéban. De a statisztika nem a megélt hit mélységér?l szdl, hanem a felekezeti hovatartozasral,
ami nemcsak hitet jelent, hanem kulturalis determinaciot is. A tobbi vallas adatai sem azt mutatjak, hogy mennyi az
elkotelezett hiv?. (Bar kétségtelen, a hinduizmus és az iszlam esetében joval tobben gyakoroljak aktivan és
intenziven a vallast, mint a szekularizaltabb nyugati vilagban a kereszténység vagy a zsiddsag korében. Az 4zsiai,
az afrikai, s?t a latin-amerikai keresztények tovabbra is aktiv templomba jarék, megélt hittel rendelkez?k.)

Az iszlam valldstak szama 1800-ban 91 millié volt, 2000-re ez 1,3 millidrdra n?tt, 2023-ban pedig mar kétmilliard.
Ennek nyilvan szadmos oka van, hosszabb, 6sszetettebb kérdés, taldan majd egy masik irdsban...

A hinduk 1800-ban nagyjabdl szazmilliéan voltak, 2000-ben valamivel nyolcszazmillié félott, 2023-ban pedig
korilbelll egymilliardan. A buddhistak nagyjabél mindig a hinduk szamainak valamivel tébb mint felét hoztak. Az
Osszes tobbi vallas ezekhez képest elenyész?. A kinai hitrendszerekr?l (tacizmus, konfucianizmus) pedig
nincsenek igazabdl adatok, mert ezek nem tekinthet?k a sz6 szoros értelmében vallasnak, raadasul at is fedik
egymast. Egy kinai egyszerre kdvethet konfucianus elveket (Konfuciusz nagy tiszteletben allo filoz6fus volt, nem
pedig szakralis ikon), lehet egy kicsit taoista is (Lao-ce szintén filozofus volt), de kiilénféle népi és
természetvallasok is megjelenhetnek a mindennapi életvitelében.

Osszességében tehat a kereszténység tovabbra is a vilag vezet? vallasa, és bar a ndvekedése lassabb, mint az
iszlamé, a helycserére vélhet?en csak valamikor 2030 korul kertilhet sor.

De minden vallasnal megfigyelhet? a hiv?k csékken? aktivitasa, akar agnosztikussa valasa is. (Amikor kulturalisan
még az adott vallashoz tartozénak valljdk magukat, de egyaltalan nem foglalkoznak a hit kérdésével, illetve azt
valljak, hogy Isten nem megismerhet?, vagy van, vagy nincs stb.)

Es az dsszes vallas kozil is leginkabb a kereszténységnél figyelhet? meg (immar évszazadok 6ta) a
szekularizacio. Ez sz?k értelmezésben az allam és az egyhaz szétvalasztasat jelenti, vagyis hogy utébbinak
nincsenek az allampolgarokra nézve kételez? el?irasai, nincs folottik formalis és/vagy megkérd?jelezhetetlen
hatalma, tekintélye.

A szekularizacio6 eltér? mértékben, de jelen van més vallasi/kulturalis kozegekben is. Indidban a politikai vezet?k
aktivan gyakoroljak a hindu vallast, akar kills?ségekben is jelezve hovatartozasukat, de a térvények vilagi
indittatastak, nincsenek fels?bb hatalomtdl eredeztetett, kbtelez? érvény? rendelkezések, sem felkent” &llami
vezet?k. Az iszlamnal igen, de a vilag legnépesebb muszlim orszaga, Indonézia mégis vilagi torvénykezéssel (és
ma mar demokratikus valasztasokkal is) m?kodik.

A szekularizacié tagabb értelmezése a vallas, a hit, a transzcendencia fokozatos kiszorulasa a mindennapi életb?l,
a kdzbeszédb?l, egyre jelentéktelenebbé valasa mind 6ssztarsadalmi, mind pedig egyéni szinten. Ebben
kétsegtelenil Eurdpa (illetve az euroatlanti civilizacid) jar az élen — amennyiben dics?ségesnek tekintjik ezt a
folyamatot. (Nem az.) Bizonyos formalitasokban még megmaradtak az Istenre, a Bibliara vonatkozé hivatkozasok,
emlitések (himnuszokban, eskutételekben stb.), de ezek is egyre inkdbb szorulnak vissza.

Szam?zték Istent, Jézust az allami intézményekb?l, az iskolakbdl, az igazsagszolgéaltatasbdl — orszagonként eltér?
mértékben ugyan, de az alkotmanyokbdl, alapdokumentumokbdl is.

Magyarorszag bizonyos mértékben szembemegy ezzel a trenddel, de az emberek mindennapjaiban nalunk is
egyre kevésbé van jelen a hit.

De miért is van ez igy? (Nalunk is, ahogy az egész keresztény civilizacioban, Eszak-Amerikatol Eurépan éat
Ausztrdliaig.) A humanizmus, az Ggynevezett felvilagosodas, a tudomany el?retérése miatt? Ez csak részben
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magyarazza. Torténelmileg igaz, hogy a materialis vilag megismerésével szamos hitbéli vélelem megd?lt,
okafogyotta valt. A tudomany meg tudott magyarazni sok olyan kérdést, amelyre korabban nem volt valasz, és az
emberiség az adott jelenséget az isteni gondviselésnek (vagy a satani gonoszsagnak, szeszélynek stb.)
tulajdonitotta.

Annyira elkezdett az ember hinni a tudomanyban és sajat képességeiben, hogy az Istenben, a
transzcendenciaban, a magasabb rend? szellemiségben val6 hitet babonanak, mesének, félosleges tehernek
kezdte érezni.

Persze ma mar latjuk, hogy van egy ellentétes folyamat is: a kiliresedett, materialis vilag, a fogyasztas- és
élménykdzpontd, dncéld, sokszor hedonista életmdd egyre kevésbé képes azt a megelégedést, plane boldogsagot
nyUjtani, amit oly sokaig reméltiink t?le. Ezért Gjra a spiritualitast, a magasabb rend? szellemiséget, a
transzcendenciat, az Gnmagunkon talmutato célokat keressiik. Legaldbbis sokan. Ezért lett divat a meditacio, a
j6ga, a tai chi és szamos mas, a mi kultiranktdl alapvet?en idegen spiritualitds. Mert az embernek természetes
igénye van ra. De odaig még viszonylag kevés nyugati ember jutott el, hogy ezt a spiritualitast, a hianyérzet
megsziintetését, a lelki Uresség betdltését ott keresse, ahol az ?sei mindig is megtalaltak: a kereszténységben.
Mert az nem divat. Az régimadi, avétos, boomer dolog. A reiki meg a sudarshan krya sokkal men?bb.

Utébbiakkal alapvet?en semmi baj, és valéban képesek lelki békét adni — de f?leg azoknak az embereknek,
akiknek a kultarkérében évszazadok, generaciok 6ta ez a természetes. A keleti embereknek. Van egy alapvet?
killénbség a nyugati és a keleti spiritualitas, illetve az ennek megélését seqit? tevékenységek kdzott.

A keleti meditaciok kilresitik az embert, igy szilintetik meg az indokolatlan vagyakat, ragédasokat, lelki
békétlenséget. Az ? vilagukban, évezredek alatt kialakult tArsadalmi-szellemi berendezkedésiikben ez adddik
természetesen. A buddhistdkndl, a hindukndl, a taoistaknal is. Az elengedés, a ,lebegés”, a ,semmivé valas”. A
keresztény meditacié — azaz az ima — viszont nem kiuresit, hanem megtolt. Szentlélekkel. A hiv? ember lelkében
ett?l sz?nik meg a békétlenség.

Ideje ujra felfedezniink sajat, keresztény spiritualitasunkat. Es ha lassan is, de ez a folyamat elindult. Amerikaban a
fiatal (20-as, 30-as éveikben jard) férfiak kbrében egyre gyakoribb az ébredés, a visszatérés a kereszténységhez.
Miért pont naluk? Mert a feminizmus meg agy altalaban a mai, posztmodern vilag hadjaratot inditott a férfiak ellen.
»Toxikus maszkulinitasrél” hallunk rendszeresen, amit le kell gy?zni. A férfiak pedig keresik a thmaszt, a kiutat, a
védelmet a rajuk zaduld indokolatlan, irracionalis gy?lolettel szemben. Es ezt egyre inkabb Krisztusban talaljak
meg.

De ez még nem tdmeges jelenség. A nyugati tdrsadalmakban a legtdbben még a Krisztustdl val6 elfordulasnal
tartanak. Erre is van azonban magyarazat. Az altalanos szekularizacio, a tudomanyba vetett dogmatikus hit, a
médiabdl aradé vallasellenesség is befolyasol6 tényez?k. De

a legalapvet?bb ok, amiért a nyugati emberek nagy része ma nem hisz, nem akar hinni Istenben, az az, hogy mar
olyan szintre jutott a sajat magéba vetett hitben, hogy Istent nemcsak ,foloslegesnek”, hanem kifejezetten
terhesnek érzi. Nem akar Ujra és Gjra szembesiilni azzal, hogy van egy fels?bb hatalom, hogy Isten Iétezik — mert
sajat magat helyezte Isten helyébe. Es nem akarja feladni a sajat ,istenségét”.

A nyugati ember a kényelmes, kellemes, hollywoodi verziéban hisz. Abban, hogy ,én t6bb j6t teszek, mint rosszat,
ezért j6 ember vagyok”. Ezzel nem csak megitélte, hanem egyb?I fel is mentette 6nmagat. Ha barmilyen hibat
kovet el (a b?n mar fel sem merdil, ? olyan sulyos dolgot sosem csinal), az nem szamit, mert annyi minden jot tesz
mellette. A jemberkedéssel 6nmagat piedesztalra emeli és masok folé is helyezi. Ebbe az énképbe nem fér bele,
hogy valaki mas, egy fels?bb hatalom dontse el, mi a j6 és mi a rossz. Hogy ki a jo és ki a rossz. Mert az ember ezt
mar maga eldontoétte: ? jo. Folotte ne itélkezzen senki. De még kegyelmet se adjon neki, hiszen nincs erre
sziksége. Mert ? magétal jo.

Oriasi eg6 dolgozik a nyugati emberben, ami tavol tartja 2t Istent?l, Jézustél. Mikdzben pont azért is kellene
kozelednie hozza, hogy féken tudja tartani sajat dnpusztité egojat. De mivel tavolodik Istent?l, ezért egyre csak n?
az egoja. Amit?l még jobban tavolodik Istent?l. Orddgi kor. Szé szerint. A satan épp azt akarja, hogy az ember a
sajat egéjan keresztill pusztitsa el 5hmagat.

Barki képes megtdrni magaban ezt az 6rdogi kort, ha keresi Krisztust.
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Es nem is olyan nehéz megtalalni. Az ,én a magam maodjan hiszek”, a ,soha nem kell se templom, se pap, se
Biblia, stb., egyediil is felérek Istenhez” veszélyes dnbecsapas, és ugyanigy az eg6 Utja. Keressiink batran
keresztény gyllekezeteket, kozdsségeket, lelkészeket, lelki gyakorlatos helyszineket és csoportokat, akik
segitenek minket az Gton. Az elvilagiasodas ellenére nagyon sok ilyen Iétezik. Ki-ki habitusa szerint megtalalhatja
barmelyikben Jézust.

Boritékép: Katolikus hivek gy?Inek 6ssze imadkozni az Emmanuel templomban a dél-afrikai Durban varosaban
2023. januar 1-jén (Fotd: Rajesh Jantilal / AFP)
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