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Mérték

Nem fogjék elhinni, miért jutottak eszembe ezek a gondolatok.

Van énnekem egy tanitbmesterem, aki akkor is van, amikor mar j6 néhany éve nincs. Marmint kézottink, ugyanis
meghalt. Szepes Marianak hivjak, szerencsére barki hozzajuthat még valamennyi m?véhez, s elbiralhatja, serkenti-
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e gondolkodasunkat a vilagrol, benne az emberr?l, a természetr?l, avagy nem. Mar ha egyaltalan még érdekelnek
valakit azok az emberek, akiknek — bar mar testi valdjukban nincsenek kodztiink — gondolkodasa befolyassal lehet
béarkinek az életére, ha megismerkedik nézeteivel. Természetesen Marian kivil sok-sok nagyszer? gondolkodo
létezik és létezett. Kuldndsen ha megallapitjuk azt a tényt, azt a sajnalatos tényt, miszerint sem a nemrég még
vellink é1? gondolkoddk, sem pedig azok, akik hosszu évszazadokkal kordbban éltek, mint mi, ,maiak”, nem
igazan vannak jelen mai életlink, gondolkodasunk formalasaban. Magyaran elfeledkeztiink réluk, alig-alig
idézgetjik ?ket, pedig bizony a bolcsesség, a zsenialis gondolkodas nem évszamfiigg?, hanem személyiségfligg?.
Sokan hiszik — legalabb is az én tapasztalatom ezt mutatja —, hogy hajdanan, az elmult évszazadokban sokkal
kevésbé voltak bolcsek az emberek, mint manapsag. En meg azt gondolom, ez cseppet sincs igy. S?t, vannak
olyanok a régmultban élt emberek kdzott, akik oly sok szellemi kinccsel ajandékoztak meg benniinket, ma él?ket,
hogy bizony b?nt kdvetiink el az emberhez mélté gondolkodast illet?en, ha nem ?rizzilk meg, és nem éltetjik
szellemi hagyatékukat.

Nem fogjak elhinni, miért jutottak eszembe a fentebb leirt gondolatok. Nos, abbéli felhdborodasomban, hogy ez id?
tajt minden a szexualis aberraciorél szol. Pedofilia, gyermekmegrontas, ezek ilyen-olyan kezelése vagy éppen
megt?résének legalizalasa, széval csak kapkodjuk a fejiinket, hogy hova keveredtiink, s hova forduljunk
segitségért. S nincs tAmpont, mert a mégoly jogos biintetés sem feltétlendl lehet megoldas. Mi tehat a teend?? Bar
tudnam! Am azt sejtem, s Ggy vélem, e tekintetben sem art a sok évszazados — vagy évezredes — bolcsességeket
figyelembe venni. Azokat, amelyeket a ma embere mar rég kiiktatott az életéb?l. Szerencsére persze még mindig
vannak ?rz?k a strazsan, akik egyrészt meg?rizték a hajdan volt bdlcsességeket és a bolcsek emlékezetét, s
megprobalnak figyelmeztetni arra, hogy a mai, beképzelt kor, amely azt hirdeti magarél, hogy szinte mindent tud,
nem mond igazat. Sokkal mélyebbre kellene asni a vilag szellemi terméseiben, no meg a sok karos jelenség,
valamint betegség okanak felderitésében ahhoz, hogy bélcsebbek legyiink. Itt van tehat a nyakunkon példaul a
szexualis aberracié (j kelet?nek mondhato6 témaja. A fentebb emlegetett Szepes Maria, aki a tibeti gydgymddokat
is ismerte, tanitotta azt is, hogy az egészség egyensluly kérdése, s betegség akkor Iép fel, ha az étrend, az
életmaod, a lelkiallapot vagy més korilmények megbontjak ezt az egyensulyt. Nos, ha valaki ez id? tajt
elgondolkodik Iétlink jelen &llapotardl a vilagban, Eurépaban, bizony vak, ha nem latja, hogy a lelkidllapotunkat, azt
a bizonyos egyensulyt megbontottdk. Tehat az egészség nem személyes dolog, hanem egyetemes uigy, amelyért
mindannyian felel?sséggel tartozunk. Errefelé, ahol mi élink, nem divat elgondolkodni Buddha és mas keleti
gondolkoddk tanitasain. Példaul azon, amit Buddha ugy vélt, hogy a betegségr?l valé elmélkedés, killéndsen a
sajatunkrol, kdnyoruletre serkent, s lehet?séget nyUjt a gydgyulasra és a teljessé valasra.

Nem szeretnék egy percig sem keleti tanokat ismertetgetni, hiszen ezekhez a forrasokhoz barki kdnnyen
hozzajuthat. A célom csak egy, valahogy felhivni a figyelmet arra, hogy fecseg a felszin, s hallgat a mély. A miértre
a valaszt nem a felszinen — a mélyben kell keresni. Miért lett hirtelen oly gyakori a szexualis aberracié? Ki mivel és
miért elégedetlen, hogy ilyen cselekedetre szanja magéat? Mi az oka az agresszio terjedésének? Ennek kutatasa
lenne a legfontosabb. S bizony ebben a buddhista szemlélet sokat segithetne. Sajnos azonban ez iranyt
kutatdsokrol nem hallunk. Vannak, nincsenek? Nem tudjuk. Marpedig mindenfajta betegség megtdri az életiinket, s
az bizony szomor(. Ugyanakkor 6sztdnz? is — az kellene hogy legyen —, hogy kutassuk, keressiik az okokat, s
talaljuk is meg. S ne csak a mostandban rank z(dult szexudlis tigyek felszinén kapizsgaljunk. Ugyanis van még
sok teend?, hogy a tudomany segitségével felfedezziink olyan — életiinket megrontd — betegségeket, amelyek
természetével, pusztitd mivoltukkal egyel?re nem tudunk ,elbanni”. Napjainkban is, s?t méar régota indulnak
jétékonysagi akciok bizonyos betegségekben szenved?k szamara. Nem oly rég példaul a koraszllottek ellatasat
megsegitend?. Szép és nemes szandék. Csakhogy van egy kis ,bicsak”. Par évtizede egy esztend?t dolgoztam
koraszuilétt osztalyon, a debreceni klinikan. A klimaszobak, inkubatorok rendelkezésre alltak, csodaszépen
fejl?dtek a kicsik, csodalatos orvosok és apoldk dolgoztak ott, az anyukak bejarhattak, és megkdnnyeztet? volt,
amikor végre hazavihették a kishabajukat.

Amikor nemrégiben egy jotékonysagi akcio keretében ismét kérték, adakozzanak az emberek a koraszilétt
osztélyok javara, eszembe jutott a hatvanas évek végi debreceni segédapoldi ,kalandom”. Ma is azt gondolom,
amir?l akkor a sok remek apolon?vel és orvossal sokszor beszélgettiink. Az apolas, a koraszulottek kezelése,
babusgatasa hibatlanul megvalésult, s megvalésul ma is. Am még ma is kérdés a kérdés: vajon nem arra kellene
nagy energiakat és pénzt forditani, hogy ugyan miért van — allitdlag egyre tébb — koraszulés, valamint a fentebb
emlegetett szexudlis aberracio? Erre kellene valaszt talalni és adni. Csak az okok feltarasa hozhatja meg a valédi
gyégymaédot is.

Az elmult esztend?k azt sugalljak, nem artana Gjragondolni az egészségr?l, betegségekr?| és gybgyitasrol kialakult
nyugati nézeteket. Akar a tibeti gydgyitds m?vészetének széles kdr? megismertetésével is.
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