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Mérték

Mert ne legyenek illizidink, s ne altassuk ®nmagunkat a cimben feltett kérdéssel: sokan nem azok.

Jézus nemcsak a haldlt, de a félelmet és a satant is legy?zte.
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Természetesen elnézést azoktdl, akik igen. Akik szeretteik kdrében toltik az innepet, s nemcsak az ajdndékoknak
oriilnek, hanem val6ban egymasnak is. Es nemcsak azért, mert ilyenkor ezt kell, ez ildomos, igy a helyes.
Nemcsak széles, de lres mosollyal, esetleg egymast teatralisan dlelgetve, hanem ?szinte, mély szeretettel és
hélaval. Egymas felé, és — merjuk kimondani — Krisztus felé is.

Hiszen a karacsony Krisztus sziiletésének tinnepe. Es Krisztus azok szaméra is megvaltast hozott, akiknek épp
nincs nagy kedvik tnnepelni. Vagy akar egyenesen valamilyen tragédia érte ?ket. Karacsonykor kulénésen fajo
lehet egy csaladtag elvesztése, de a puszta egyediillét, a kilatastalansag vagy akar olyan — els?sorban
pszicholégiai kontextusban felbukkané — helyzetek is, mint a sima kudarc, vagy frusztracié, mind-mind elegend? ok
lehet ahhoz, hogy valaki a hata kbzepére kivanja a karacsonyt. Amikor mindenki (latszélag) boldog, az azt
megel?z? napokban-hetekben a vasarlasi 1aztol pedig (lathatéan) fesziilt.

Valddi sorscsapas (példaul haldleset) esetén nyilvadn megért?k vagyunk azzal szemben, akit nem hat at az tinnep
boldogséaga. De ne torjink palcat azok felett sem, akikr?l gy gondoljuk, indokolatlanul szomorudak, ok nélkdl
,haragszanak” a karacsonyra. Mindenkinek a sajat sztorija a legfontosabb, azt éli at, amiatt érzi magat j6l vagy
rosszul.

Persze a nagy jolétben hajlamosak vagyunk tgynevezett els? vilagbéli, vagyis olyan problémakat krealni
magunknak, amelyek fel sem meriilnek a vilag azon részein, ahol az emberek az alapvet? sziikségleteikben
(élelem, viz, f?tés, biztonsag stb.) szenvednek hianyt. Es ezek a (posztmodern) probléméak néha nevetségesnek is
t?nhetnek. (Amikor egy lila haju egyetemista azon derpeg, hogy valamely diaktarsa az 6vét?l eltér? nézeteket
képvisel, és ezzel a biztonsagérzetét veszélyezteti, az ilyen és hasonlé esetek nemcsak nevetségesnek t?nnek,
hanem tényleg azok is.) Vannak azonban valds, érthet? okok, helyzetek is, amik ugyan nem tragédiak,
sorscsapasok, de mégis nagyon nehezen viseljik, rosszul éljik meg ?ket, s karacsony kérnyékén kiiléndsen fajok
tudnak lenni.

Mégis, épp a karacsony lizenete lehet a valasz ezekre a problémainkra (lelki) fajdalmainkra. Mert a karacsony
Uzenete val6jdban nem az, hogy minden szuper és j6, gondolkodj pozitivan, 6riilj az ajAndékaidnak stb. Hanem
hogy Krisztus elj6tt, €s megvaltott minket. De mit is jelent ez a megvaltas?

Vigaszt és reményt. Egyrészt, hogy ha b?nt kévettiink el, vagy akar egyszer?en csak hibaztunk, azzal nem itéltik
magunkat 6rok karhozatra. (Kevésbé er?s hit?ek kedvéért: orok lelkismeret-furdalasra, 6nostorozasra stb.) Hogy
nem vagyunk elveszett (és elcseszett) emberek. Hogy nem d?It 6ssze a vilag. Masrészt, hogy van kiat. Hogy a
fajdalom el tud muini. Hogy a problémainkra létezik megoldas. Hogy a minket kinz6 kérdésekre megtalélhatjuk a
valaszokat.

Nagyon fontos azonban: Krisztustél nem a valaszt kapjuk, hanem a vigasztalast. A valaszokat nekunk kell
megkeresnink. Persze az is igaz, hogy sokszor nem is keressik a valaszokat a sajat életlinkre. Ezaltal nem
keressuk Isten utjat. Ami a valddi utunk. Az Gt, amit a lelkiink kijeldlt maganak, miel?tt megszilettiink; amikor még
egyek voltunk Istennel.

Eletiink soran persze rengetegszer lazadunk Isten ellen. Amivel nem (csak) vele szemben kévetiink el b?nt, hanem
leginkdbb magunkkal szurunk ki. Mert az altala kijeldlt Gt bar els?re nehéz (,menj be a keskeny kapun” — mondja
Krisztus a Hegyibeszédben), de valéjaban csak ralépni az. Mert a kényelmes, megszokott dolgok feladasaval
jarhat. Ha mar raléptink Isten Gtjara, ott mar egyaltalan nem érezziik nehéznek. De hogy tudomanyosabb
hasonlatot is hozzak: a fizikdban a részecskék mindig a legalacsonyabb energiaszint? allapotra térekszenek.
Viszont van, hogy ahhoz, hogy ezt elérjék, a jelenlegi alacsony szintjikr?l el?szér egy magasabb energigju
allapoton kell atmenniik, és csak aztan tudnak egy még alacsonyabb allapotba kerilni. Vagyis: ahhoz, hogy a
volgyb?l” eljussanak a kdvetkez?, még mélyebb volgybe, el?tte meg kell maszniuk egy ,hegyet”.

Es néha nekiink is épp egy hegyre van sziikségiink. Mert az életiink zajlik a maga medrében, hozzaszoktunk, nem
szivesen véltoztatunk. De ahogy Andrews Matthews is irta Hallgas a szivedre cim? nagy siker? ,self help”
koényvében (hogy ismét olyan példat hozzak, amivel a kevésbé hiv?k is kénnyebben azonosulnak): ha nem jé uton
jarunk, az univerzum kavicsokkal dobal minket. Ha nem vesszik észre, akkor kévekkel fog. Ha ezekre sem
figyellnk, akkor sziklakkal. Végul egy hegyet vag hozzank. Ez a hegy az, ami rAkényszerit minket a valtoztatasra.
Es ez a hegy fajdalmas lehet.

Karacsonykor kiléndsen annak érezhetjik. De ilyenkor ad er?t Krisztus, hogy megmasszuk. A ,hegy” kényszerit
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ra minket, hogy egyaltalan meg akarjuk keresni a helyes utat. A fajdalom hozza az akaratot a keresésre, Isten
vigasza pedig képessé tesz ra. A valaszokat aztan nekunk kell megtalalnunk. Mert Isten nemcsak Utmutatast adott,
de szabad akaratot is.

Es szerintem ennek nem tulajdonitunk kell? jelent?séget. Sokszor még az elkételezett hiv?k sem. Hogy szabad
akaratunk van donteni, hogy Isten Utjat — nem csak a parancsolatokban, Biblidban el?irt utat, de a szamunkra
kijelolt, személyes utat is — kovetjik, vagy a satan Gtjat. Ezt nevezi Pal Apostol keresztény szabadsagnak. Es
persze ez a szabadsag az, amit a satan leginkabb el akar venni t?link. ? ugyanis fligg?vé tesz minket. Sok-sok
hamis igérettel, szivarvanyszinbe csomagolt, alszent gonoszsagokkal, a szabadsag illzidjaval. (Példaul egy
nikotinfiigg?vel képes elhitetni, hogy a szabadsagat éli meg, amikor kimegy ragyujtani.) De 6nmagat még Istennek
is képes kiadni, és elhissziik neki. Vagy azt is el tudja hitetni, hogy mi magunk is Isten vagyunk. Amikor annyira jok
vagyunk valamiben. Vagy annyira, de annyira j0 embernek érezzilk magunkat, mert segitettiink, aldozatkészek,
lemondok voltunk...

Az ilyen fajta elégedettség- vagy nyugalomérzet mindig csak ideiglenes. Es mindig Gjra és Ujra taplalni kell, ami
fllgg?séghez vezet. (Nemcsak példaul a kdbitdszer, de a joemberkedés, az erényfitogtatas is egyfajta fligg?ség.) A
flgg?ség pedig 6npusztitdshoz. A satan ugyanis egyet akar: elpusztitani minket. Amit azzal tud elérni, ha eltavolit
minket Istent?l, az ? utjatol. Valamilyen figg?ségbe hajszol, ezaltal legy?zi a valés Iénylinket. De nem siet. Nem
feltétlendil fontos neki, hogy azonnal pusztitson el. Mindenkinek ismeri azonban a gyenge pontjait. Van, akit arra
tud ravenni, hogy kifelé forduljon, és az Urességet, a hidnyérzetet, sajat lelkének valodi vagyaitol, az isteni Gttol
valo eltavolodast kiils? impulzusokkal prébalja kompenzalni. Kockaztasson, kiégjen, ,szétrobbanjon”, és ezzel
pusztitsa el Gnmagat. Van, akit pedig arra vesz ra, hogy befelé forduljon, és az lrességet, hianyérzetet, a vagyait
elnyomja, és ez szép lassan pusztitsa el, belllr?l.

De Krisztus gy?zo6tt a halal felett is. A feltamadassal. Az elkeriilhetetlen fizikai halal utan a Iélek szamara van
tovabbi — raadasul 6rok — élet, ami Krisztuson keresztul minden keresztény szamara elérhet?. Jézus azonban
nemcsak a tulvilagon, hanem a foldi, fizikai életben is reményt jelent. Ha beengedjiik az életiinkbe és kovetjik ?t,
ha rabizzuk magunkat, engedjik, hogy irdnyitsa az életiinket, és nem szoritjuk ragaszkodva a kormanyt, akkor a
.Keskeny kapu” utan az aton mar kdnnyedén tudunk jarni, akar ,szokdécselni” is.

Jo, jo, de hogyan lépjlink r4, mi van ezen az Gton, igaz? Jogos a kérdés. A valasz: a szeretet. Az az allapot, amivel
itt a foldon a legkozelebb juthatunk a menyorszaghoz. Egy gyerek szamara ez az anyai szeretettel kezd?dik, ami
még valahol az isteni szeretetnek egyfajta foldi leképez?dése. Ha ezt nem kaptuk meg kell?en, abbdl adédnak a
lelki traumaink. Erre reagalunk valahogy — megint csak habitustol fligg?en ,kifelé” vagy ,befelé”. Ha hianyunk van
szeretetben, akkor vagy megprobaljuk csak azért is megszerezni valamilyen pétlékbdl, vagy feladjuk, és
megprébalunk szeretet nélkil élni. Pedig van igazi megoldas: egy masik emberrel kbzésen megtalalni és megélni a
szeretetet. Ugy, hogy a szerelmi viszonyba behivjuk Istent, Jézust is. Azaltal, hogy az ? tanitasai szerint szeretjilk a
masikat. Hogy betartjuk a masik felé az isteni intelmeket. Nem (csak) azért, hogy elkeriljuk a b?nt, hanem a sajéat
érdekiinkben. Mert az isteni parancsok értiink sziilettek, nem elleniink. Ha betartjuk ?ket, azzal a sajat életiinket
tessziik kdnnyebbé — hiszen azt az utat jarjuk, amit Isten kijel6lt. Persze néha bukdacsolunk, de ahanyszor
elkertlink egy ,kéatyat”, egy kisértést, utana mindig annal jobban érezzilk magunkat...

Megint csak nem kell még csak hiv?nek sem lenni; a pszicholdgia is régéta axiomaként kezeli, hogy az ember két
alapvet? érzése a szeretet és a félelem; minden mas ezek valamelyikéb?| ered. Oroém, 6nzés, harag, barmi. Mind
vagy a félelemb?l, vagy a szeretetb?l jon.

Isten Utja a szeretet. A gondoskodd, odafigyel?, az iranyitast elenged?, Gnmagunkat, sajat egénkat hattérbe
szoritd, a masikat piedesztalra emel? szeretet. A satan legf?bb fegyvere pedig a félelem. A félelem a kontroll
elvesztését?l. Attol, hogy nem mi iranyitunk, vagy hogy nem vagyunk elég jok, nem tudunk megfelelni, hogy
elvesziink a vilagban, vagy hogy elveszitiink valamit/valakit... A satan félelmet kelt, ami ellen aztan (hamis)
biztonsagot keresiink (példaul a pénzt). Ebben viszont mar ? iranyit. Azt az illuziot kelti, igéri, hogy megsz?nik a
félelem. De aztan a félelmen keresztil manipuldl, és a (hamis) biztonsag elvesztésével tud minket zsarolni,
sakkban tartani. A ,félelemt?l valo félelem” altal kdt minket guzsba.

Jézus nemcsak a halalt, de a félelmet és a satant is legy?zte. Ezért is annyira j6 az ? Gtja. Es ezért ne is az Uinnepi
forgatagban keressik a karacsonyi boldogsagot, hanem benne.
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