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Mérték

A mai ember a k?korszaki el?dok fejével gondolkodik, tehat nem csupan teste, hanem agya is nagyon hasonlit a
tobb millié évvel ezel?tt élt rokonokéhoz. Agyunkban hiszmilliard idegsejt naponta olyan érzelmeket
és gondolatokat hoz létre, amelyek mar kész mintak formajaban (modulok) tébb millio évvel ezel?tt kialakultak.
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A mai ember a k?korszaki el?dok fejével gondolkodik, tehat nem csupan teste, hanem agya is nagyon hasonlit a
tobb millié évvel ezel?tt élt rokonokéhoz. Agyunkban haszmilliard idegsejt naponta olyan érzelmeket

és gondolatokat hoz létre, amelyek méar kész mintak formajaban (modulok) tébb millié évvel ezel?tt kialakultak. Az
emberi 6sztonokr?l szél a kivalo biologus-pszicholdégus konyve, amely kiegésziti a hasonld cim?, oriasi sikert
aratott BBC-filmsorozatot. Winston professzor azt mondja, hogy a mai embert is igen jelent?s mértékben azok az
érzelmek és 6sztondk iranyitjak, amelyek a szavannan é1? el?deinkben, illetve azok el?deiben azért alakultak ki,
hogy segitsék ?ket a tulélésben. A félelem, a diih, a szeretet érzései és a versenyt vagy egyuttm?koddést
meghataroz6 emberi 6sztondk igen régiek, és nem ismerhetjik addig magunkat, amig meg nem ismerjik

a benniink él? ?sember 6sztdnvilagat. Heisenberg 6ta tudjuk, hogy a vildg sem ismerhet? meg tokéletesen, mert a
megfigyel? megvaltoztatja a megfigyelt targyat, ezért a kdrnyez? vildgot is akkor ismerjik meg jobban, ha tébbet
tudunk magunkrol.

Otmillié évvel ezel?tt el?deink lejottek a fardl, hogy a jégkorszak bekdszontével tagabb kornyezetilkben élelem utan
nézzenek. Harom-négy millié évvel ezel?tt majomember ?seink két labra alltak, és ez forradalmi valtozas volt, mert
a felegyenesedéssel felszabadult két kezuk: elkezdhettek szerszadmokat késziteni. Azéta tudjuk, hogy egyenes
gerinccel tébbre lehet jutni, mint négykézlab csuszva-maszva, még akkor is, ha S-alaku gerinciink sem teljesen
egyenes: nagyon nem mindegy azonban, hogy négy labon allva gérbe vagy felegyenesedve.

Agyunk fejl?désében fontos szerepe volt a hisnak mint fehérjeforrasnak, a beszédnek, a jatéknak (minél nagyobb
az agy, annal jatékosabb az él?lény) és a kdzdsségnek. Agyunk "éhes": testsulyunk két szazalékat alkotja, de az
oxigén és energia hlsz szazalékat fogyasztja el, am egyiket sem tudja tarolni. Ezért kell 6szténok formajaban
tarolni a felhalmozott ismereteket, mert ezek gyorsan m?kddésbe lépnek, és az agyban fénysebességgel terjed?
informaciok a kész 0sztonok révén azonnal cselekvést valtanak ki. Ha az Uton sotétedéskor gorbe botot pillantunk
meg, akkor agyunk azt el?szor kigydnak "latja", és a félelem 6szténe menekulésre sarkall benniinket, mindaddig,
amig agyunk lassubb, "gondolkod¢" része kozli, hogy nincs veszély, mert ez csak egy bot. A félelem 6sztone az
emberi DNS egyik részében van tarolva, 59 gén felel?s érte, és m?kddését sok mas gén is befolyasolja: a félelem
Osztone tehat genetikailag kodolt. Ezért lehet a politikdban, a kézésségekben vagy az uzleti életben olyan er?sen
hatni ra, amire a "23 millié roméaniai munkavallalé" Magyarorszdgot megrohand fenyegetése adott igen tanulsagos
példat.

Vannak azonban mas, kevéshé ismert 6sztoneink is. Machiavelli 1513-ban jelentette meg A fejedelem cim? m?vét,
amely a manipulacié gazdag tarhazat kindlja politikusoknak, Gizletembereknek és szerelmi haditoknak. A siker
végett masok becsapéasat és kihasznalaséat ajanlja. Azt mondja, hogy a vezet?nek mindig humanusnak és
joravalénak kell mutatkoznia, igaznak és konyoriletesnek, vallasosnak és b?ntelennek: lepleznie kell ezekkel
ellentétes tulajdonsagait. A legdjabb kutatasok szerint a Machiavelli altal ajanlott megtévesztési taktika az emberi
evollcio soran dont? szerepet jatszott agyunk és gondolkodasunk fejl?désében. Az emberi intelligencia szintjének
névekedésében dont? lehetett, hogy Ujabb és egyre jobban m?kdd? technikakat alkalmaztak ?seink egymas
becsapésara, amire ellenmegtévesztés volt a valasz: ezek 6sztondssé valtak, tehat genetikailag is kodoltak
lehetnek. Ez az dszton kdzdsségekben m?kodik, és beszéd, iras, tehat kommunikéacié sziikséges hozza. Ne
csodélkozzunk azon, hogy a kommunikacios eszkdzok jelenkorban tapasztalt forradalméval a megtévesztés és
becsapas is forradalmasodik: a mai média az elmult 6tmillié évben nem tapasztalt gazdag eszkdztarat kinél a
mindenkori vezet?knek arra, hogy a politikdban és az lizleti életben megtévesszék a célba vett kzonséget.

Minden emberi 6sztén kozil talan a verseny és egyuttm?kédés 6sztdnei a legérdekesebbek. Az evollcié tobb
millio éves torténetében kiemelt szerepet kap mindkett?: a majomembereknek is versenyezniiik kellett egymassal
az eélelemért és az 6rokl?désért, de egyltt is kellett m?kddnitk, mert senki nem volt egyediil elég er?s ahhoz, hogy
az ellenséges kornyezetben fennmaradjon. Ezért egy igen sajatos emberi magatartas alakult ki: hol versenyziink,
hol szévetkeziink, hol hdbortzunk, hol pedig békében éliink egyméssal. A legujabb kutatasok szerint akkor jar jol
egy kozosseég, példaul egy politikai part, ha e két magatartast felvaltva koveti: hol harcol, hol pedig egylttm?kodik.
A jatékelméleti kutatasok szerint akkor jarunk a legjobban, ha 58 szazalékban harcolunk és 42 szazalékban
egyuttm?koédink masokkal, igy ellenfeliinkkel is! A sikeres stratégia azzal kezd?dik, hogy tamadunk (példaul egy
vesztes valasztas utdn azonnal), majd minden kovetkez? Iépéslinket attdl tessziik fligg?ve, hogy ellenfeliink tAmad-
e, vagy egyuttm?kddést ajanl. Aki mindig tAmad, az veszit, de az is sokkal kevesebbet nyer, aki mindig csak
egyuttm?kodést ajanl az ellenfélnek. Az a jatékos (part) maradt fenn a kisérletek szerint, aki hol egyik 6szténét, hol
a masikat alkalmazta, és kovette az ellenfél el?z? 1épését: tamadott, ha ellenfele is ezt tette, de egyuttm?kodott
vele, ha ilyen ajanlatot kapott.
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(Robert Winston: Human instinct, How our primeval impulses shape our modern lives, Bantam Press, 2002)

Matolcsy Gyorgy, hetivalasz.hu
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