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Mérték

Nem kellett hozza nagy ész, hogy a rekken? h?ségben az italokat héban leh?tsiik. Csak hé kellett hozza meg jég.
Kinaban volt.

Ott mar 6tezer éve jégvodorben taroltak a mézes gyimolcslevet. Hoditasai soran jégvermeket asatott Nagy Sandor
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is. Nér6 csaszar meg haromszaz mérfoldr?l hozatta a havat, és kezdetleges "h?t?szekrényt" fabrikalt. Salamon
kiraly arataskor frissit?nek, Hippokratész fajdalomcsillapitasra ajanlotta a jégkasat. Térokorszagban a serbetet
h?totték benne. A francia lll. Henrik rendeletben szabalyozta, hogy a kiralyi asztalrél nem hidnyozhat a hoval teli
csésze. Aztan egy spanyol orvos, Blasius Villafranca rajott, hogy ha vizbe salétromsét kevertink, a viz leh?l. A XVII.
szazadban mar Italia-szerte arrol pletykaltak, hogy a mantuai herceg az érddggel cimboral, mert h?ségben is képes
megdermeszteni a vizet.

A fagylaltot mégis Procopio dei Coltelli talalta fel. A sziciliai cukrasz-pék kdévér ember volt, s a forrésadgban
literszam vedelte a limonadét. Egyszer tul sok salétromos s6t dobott a vizbe, s a limonadé megfagyott. A mestert
annyira elb?voélte a jelenség, hogy (Iévén amat?r b?vész) a "szilard vizet" felvette attrakciéi kozé. S?t! Id?vel
arusitani kezdte. Ez volt a sorbet ?se. Aztan Parizsba ko6ltdzott, s 1672-ben megnyitotta els? fagylaltozdjat, mas
forrdsok szerint a fagylalt receptjét Medici Katalin vitte Parizsba. Ami biztos: a XVII. szazad végén szdmos olasz
szakacskonyvben szerepel fagylaltrecept, s a napolyi Filippo Baldini 1775-ben kdnyvet is irt a jeges csemegér?| De
sorbetti cimmel. Az els? (kézzel hajtott) fagylaltgépet az amerikai Nancy Johnson talalta fel 1843-ban, a h?t?gépet
Carl von Linde1876-ban. A spanyol tekercs (a melegen stanicliva formazott ostya) allitélag ibériai taldlmany, am a
tolcsért Charles E. Miches szabadalmaztatta 1904-ben. 1923-ban az ohidi Harry Burt pedig feltalalta a palcikas
jégkrémet.
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Magyarorszagon a sarospataki kéziratos szakacskonyv emliti el?szor a fagyos édességet. Néhany év mulva Erdély
kormanyzojanak felesége (Apor Péter lanya) 14 jeges desszert receptjét irja le. 1788-ban a peleskei nétarius budai
utazasarol szol6 kalandregényében Gvadanyi Jozsef hétkdznapi dologként emliti: "Elmentem, s megélltam / a hid
tllsé végén, / Ahol egy szép sator / allott a bal felén, / Ebben sok sétalé / mulatgatott kedvén, / Egyik limonadét, /
masik fagyost kérvén."

Noha Bardczi Sandor test?rironk mar 1775-ben megalkotta "fagylalt" szavunkat, a jeges édességet a reformkorig
csak "hideg nyalat"-nak, "fagyos"- nak nevezték. Hivtak jégkosarkanak is, hisz a télcsér feltalalasa el?tt a fagylaltot
kis kolcsontélkakban arultak.

Fagylalt szavunk akkor valt 4ltalanossé, amikor 1823-ban Fischer Péter "dulciarius magister" (cukraszmester) a
pesti Szervita (ma Martinelli) téren "Hébéhez" névvel megnyitotta fagylaldajat. Akkora sikere volt, hogy ide jart
Jokai Mor és Dedk Ferenc is. A vitriolos tollarél ismert Gjsagird, Nagy Ignac meg is jegyezte: "Jobbnak tartanam a
fagylalda helyett a "bélgércsde" elnevezést.”

A legtdbb fagylaltot ma a vilagban az északiak fogyasztjak. A finnek fejenként évi 16 litert. A portugélok alig a
negyedét. A legkedveltebb a vanilia és a csokoladé, legkevesebb a cseresznyésb?l fogy. Mig Kugler Géza hazi
cukraszata 78-féle fagylaltot ismert, ma szinte mindenb?l késziil fagyos. Philippe Faur libamdj- és kaviar-, David
Lebovitz kandirozottszalonna-iz? fagylaltot készit. De Japanban kaphatunk polipfagyit is voroés babbal. A
legnagyobb sikere annak a nemzeti fagyos nyalatnak volt, amit marcius idusan készitett Fischer Péter fia, Karoly.
De hogy a trikolérnak milyen ize volt, érokre titok marad.

Vinké Jézsef - hetivalasz.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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