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Mérték

Nem tudom, helyesen gondolkodunk-e az olasz konyhardl. Sokat emlegetjik példaul a bolognai spagettit, ami
azonban nem létezik (van viszont bolognai hisos martés, tagliatelle tésztaval). Aztan itt a pizza kilénds karrierje:
valaha a szegények ételeként héditott Italidban, ma pedig puccos vilagkaja, ezerféle valtozatban.
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Napolyban példaul elég nagyot néznének, hogy mit értiink mi mondjuk pizza ungherese név alatt.

Szerencsére azonban itt van nekiink az Alexandra legujabb kdnyve az olasz konyhardl. A pécsi székhely?
kdnyvkiadordl annyit feltétlenil megjegyziink, hogy mar a hazai gasztroigények latvanyos felivelése el?tt, 1998-ban
bizonyitottak A szultdn konyhaja cim? torok szakacskdnyvvel, a habdkos otletelésh?l szarmazo receptek helyett igy
mutatvan helyes utat az autentikus konyha hiveinek.

Most két sztarséf, Antonio Carluccio és Gennaro Contaldo olasz szakacskdnyvét jelentették meg, Szkladanyi
Andras ért? és korrekt forditasaban. Mindkét falank olaszunk Anglidban keresi napi kenyerét, a Paprika Tv néz?i
mar ismerhetik ?ket egytt f?z?cskéz? televizids sorozatukbdl.

Azon tdl, hogy mindketten hatalmas fazonok, kegyetlenil j6l is f?znek. Contaldo olyan hatalmassag szakmai Gtjat
egyengette, mint Jamie Oliver, Carluccio pedig még annak el?tte Contald6ét, van tehat folytonossag, elég csak
Jamie f?szerkezelését, technikajat ellesni, olasz bizony a javabol, még ha olykor angol szosszal is 6ntenek le
mindent a producerek.

A két falank olasz cim? kényvben csaknem szaz receptet talalunk. Semmi 6rdéngdsség, csupa ismer?s, egyszer?
eljards, nem méregdraga, hazankban is elérhet? alapanyagokbdl. A végeredmeény az olasz kulinaria megannyi
szinének megidézése, pompas ételkdltemények északrol és délr?l. A szerz?k roppant kreativitdsa részben csaladi
multjukbdl szarmazik: rgjuk fokozottan igaz, hogy a mama f?ztjét nehéz elfeledni. Szerencsére a Carluccio és a
Contaro mama, illetve a hajdani csaldd emléke végig ott vibral a lapokon, mint ahogyan a hagyoméanyos értékek, a
csalad, a vidéki életforma, a baratsag és a szerelem iranti olaszos elkételez?dés is.

Hiszen ezért szeretjik Italiat, nem?
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A Magyar Hirlap olvas@inak szeretettel ajanljuk, hogy vasaroljak meg ezt a kivalé szakacskonyvet, meglatjak,
konny? elkésziteni és megszeretni a canavesei kdposztalevest, a fehérboros, erdei gombas tagliatellét, a ricottas
gnocchit bazsalikomos paradicsommartassal, a sult padlizsangombaécot, a cittommal marindlt, olivabogyds,
kakukkflives nyulat és a tdbbit.

A két falank olasz:

Antonio Carluccio és Gennaro Contaldo
Alexandra, 2012.

Forditotta: Szkladanyi Andras

Szentesi Z6ldi Laszl6 - magyarhirlap.hu
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