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Ertékelés kivalasztasa Még
nincs értékelve

Mérték

"Addig senki sem halhatatlan, amig el nem neveztek réla egy ételt." Ha igaz Igor Sztravinszkij orosz zeneszerz?
mondasa, akkor alaposan felborulhat az értékrendink.
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(Mintha nem &llna mar igy is a feje tetején.) Mert ki ismerné ma Nointel markijat, Louis de Béchamel f?addbérl?
urat, ha XIV. Lajos szakdcsa nem rola nevezi el azt a vajas rantasbol és tejb?l késziilt krémes martast, ami
szamtalan fehér sz6sz alapja? Es ki tudna kiejteni Chateaubriand nevét, ha nem a harom centiméter vastagra
vagott omlds bélszinszeletet jelentené? Pedig egykor 2t tartottak a francia romantika atyjanak. Am minden m?vénél
tobbet ért, hogy Anglidban Montinireil nev? szakacsa réla nevezte el a rostélyost. (A halatlan utokor még a séf
keresztnevét sem jegyezte fel.)

John Montagu, Sandwich 4. gréfja (1718-1792)

A gyomor istenn?jének kdszonheti halhatatlansagat két ?rgrof is. John Montagurdl (Sandwich grofsag negyedik
lordjardl) a szendvicset, Charles Greyr?| pedig (Grey grofsag méasodik lordjarol) az Earl Grey teat nevezték el. John
Montagu sokat veszitett kartyan, és nem akart feléllni az asztal mell?l, hanem két kenyérszelet k6zé egy darab sult
hust tetetett. (igy sziiletett a szendvics.) Grey ?lordsaga pedig kimentett a tengerb?l egy fuldoklé gyermeket, s az
apja (kinai keresked?) halabdl elarulta a killénos teakeverek titkat.

Azt sem gondolnék sokan, hogy a praliné Plessis-Praslin hercegének a nevét viseli. A legenda szerint egy parizsi
étteremben a kukta foldre ejtette a hamozott mandulat, amire még olvasztott cukor is ¥mlétt. Jobb hijan ezt
szolgaltak fel Plessis-Praslin marsallnak. ? meg elnevezte magardél a desszertet. A tdrténeth?l persze egy sz6 sem
igaz. A XVII. szazadban az étterem mint olyan még nem létezett. A pralinét pedig Clément Jaluzot, a herceg udvari
cukrasza talélta fel 1636-ban, és a porkolt, karamellizalt mandula ma is a Mazet cukraszda védjegye.

A mitoszokhoz a velencei Harry's Bar alapitdja, Giuseppe Cipriani is hozzajarult. Egy arisztokrata hdlgyvendége
kérése (aki orvosi tanacsra csak nyers ételeket fogyasztott) megalkotta az olaszok legismertebb el?ételét, a
carpacciot, ami nem mas, mint citromlében, olivaolajban és borsban péacolt, hajszalvékonyra szeletelt nyers
bélszin. Majd (érett fehér hasu ?szibarackot cukorsziruppal piirévé dolgozva, textilian atsz?rve, leh?tve, jéghideg
prosecc@ba csurgatva) kredlt egy vilaghir? koktélt is, a Bellinit. A carpaccio és a Bellini koktél névadoja két
reneszansz fest?: Vittore Carpaccio és Giovanni Bellini. A Harry's Bar Ujgazdag vendégeinek persze minderr?|
sejtelmik sincs.

ANNO 1894
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A sznobok tobbségét csak a divat érdekli. "Ha a hering annyiba kertilne, mint a kaviar, egyb?| tdbbre
értékelnék."Otto von Bismarck mondta ezt. Nem csoda, hiszen rola nevezték el a Bismarck-heringet. A legenda
szerint a porosz-francia haboru vége felé kiildott neki egy kis hordé kiilbnlegesen péacolt heringet egy Vichmann
nev? halkeresked?. A kancellarnak annyira izlett, hogy az6ta a neve alatt forgalmazzék ezt a fajtat. Meglehet,
Bismarck nevét a hering menti meg az utékor szamara.

Kulfoldi forrasok szerint a gasztronémia halhatatlanjai k6zé tartozhat Rigé Jancsi (hirhedt ciganyprimas és
siitemény), Ujhazi Ede (szinész és tyukleves), Gundel Karoly (vendégl?s és palacsinta), Esterhazy P&l (nador,
torta és rostélyos), Dobos C. Jézsef (szakacs és dobostorta), Kossuth Lajos (kormanyzé és kifli). Valamint egy
bizonyos Omer pasa (eredeti nevén Latas Mihdly), renegat tdbornok, akir?l bevert tojast neveztek el
Torokorszagban. Elete vége felé nyilvan a mell?zott kegyetlen katona is rajott a népi bolcsességre: akar tojast a
k?hoz, akar kdvet a tojashoz, az eredmény ugyanaz. Mindig mi vagyunk a tojas.

Vinké Jozsef - hetivalasz.hu

DR. DRABIK JANOS
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