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Mérték

A magyarsag nemzetben gondolkod6 és érz? része Trianon utan generéciokon keresztiil gyaszol. Igaz, a hatarok
tobbbnyire megsz?ntek, de a magyar nép sorsa, jov?je, killondsen az elcsatolt teriileteken elég kilatastalannak t?nik.
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Bar a jelenlegi folyamatok szamunkra kedvez?tlenek, a vilag folyamatos valtozdsokon megy at. Ezért ami ma
kilatastalan, holnap elérhet? célla valhat. Erre utalnak a nepdli Fehér Kiralyi Kolostor vezet?jének magyarokhoz
intézett szavai is: ,Onok, magyarok elképzelni sem tudjak, milyen buszkék lehetnek nemzetiikre, magyarsagukra.
Mi biztosan tudjuk, hogy a vilag szellemi, lelki és spiritualis megujhodasa az Onok orszagabdl fog elindulni. A vilag
szivcsakraja az Onok orszagaban, a Pilisben talalhaté. Ez a spirituélis megijhodas mar megindult Onoknél.”
Kellenek az ilyen biztaté szavak, hogy el tudjuk viselni a vilag lassu fordulasat!

4 f?re: Ugy 80 dkg borjimajat 6 6rara 2 dl fokhagymas tejbe aztatunk. Amikor kivessziik bel?le, ferdén szeletekre
vagjuk. 5 dkg fustolt szalonnat felkockazunk és 1 csomag felkarikazott Gjhagymaval megpiritunk. Ha kész, a zsirbél
ezeket kivesszik és félretessziik. A majat lisztben megforgatjuk és kisitjuk. Kevés szalonnazsirban 2 dl tejfolt
fortyantunk, megso6zzuk, megfokhagymazzuk és talalasnal a majra dntjik. Ra a piritott szalonna és az Gjhagyma
felapritott zoldje kerll pirospaprikaval szérva. 2x3 dI-nyi rizst olajon serpeny?ben megkapatunk, majd 1 liter vizzel
felontjik. Belé 8 dkg zéldborsét tesziink és fed? alatt, lassu t?zon fél 6ra alatt puhara f?zzik. Kdézben 2 fej
felaprézott voréshagymat megpiritunk, egyitt 15 dkg felaprozott fustolt hazikolbasszal. Ha kész, a mar kész
rizibizihez keverjiik, melybe még 1 nagy fej felaprozott nyers lilahagymat is keveriink. Talalasnal reszelt sajttal
szorjuk.

A Huszarkonyha nem a huszarok ételeir?l szél, hanem olyan jatékos és hagyomany?rz? kiils?ségek kozott zajlo
siit?-f?z? sorozat, amely a hagyomanyos magyar izvilag keretein belll igyekszik Uj ételeket Iétrehozni. Olvassa a
Demokrataban és a Lovas Nemzetben, hallgassa a Csillaghang Radiéban kedd esténként (a vildghalén
www.csillaghang.hu), nézze a TV Paprikan, valamint a BVR TV-n!
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