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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Nincs még egy éllat, amely ennyire felizgatta volna a kélt?k és a filozéfusok fantazigjat. Nem csoda, hiszen az
osztriga a tenger legel?kel?bb él?lénye. "A haspokok tébbsége - mondja Julian Huxley brit bioldgus - nem is gondol
ra, amikor bekebelezi az allatot, hogy komplikéltabb szerkezetet nyel le, mint egy m?k6d? zsebdra."
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Bér az allat latszatra csak a vizet tisztitja (testén napi 240 liter viz &ramlik &t), mégis szamtalan mitosz dvezi.
Egyrészt a n?iesség szimboluma. A legenda szerint Aphrodité egy osztrigan emelkedett ki a tenger habjaibdl, hogy
megsziilie Eroszt, a szerelem istenét. Az osztriga tehat afrodiziakum. De az inyencek képzeletét felkorbacsolja az
a tény is, hogy az osztriga hermafrodita. lvarszerve felvaltva termel sperméat vagy petesejtet. Valtogatja a nemét.
Réaadasul az ivarszerv kézvetlenil a sziv mellett helyezkedik el. Vagy és érzelem hullamzasa egy réghoz kotott,
hermetikusan zart (250 millié éves) puhatest?ben.

Aztan itt van az igazgyongy titka. Kozismert tény, hogy ha az allat belsejébe parazita kertiil, akkor sejtjei az idegen
testet hajszalvékony gyongyhazrétegekkel 4gyazzak korbe: az allat "igazgyongy6t izzad ki magabol.

Nem csoda hat, ha sok inyenc a "tenger szivének" nevezi az osztrigat és a legnagyobb kulinaris éiménynek tartja,
ha megizlelheti. "Why then the world's mine oyster, Which | with sword will open.” "Ugy osztrigam a nagyvilag
legyen, / Mit kardommal nyitok ki!" - mondja Shakespeare is A windsori vig n?k cim? komédiaban. Es a "The world
is your oyster" kifejezés azt jelenti: A vilag a labad el?tt hever.

Ezért evett meg Ult? helyében 300 kerek, gesztenyebarna cancale-t Jean-Andoche Junot marsall, "a francia
Falstaff". 175 apro, zéldessarga hisu gravette-et Otto von Bismarck porosz kancellar. Reggelente négy tucat
csészeosztrigat Casanova, a velencei szoknyapeceér. El?ételnek szaz fehér husu fine de claires-t (a parizsi Véry
étteremben) Balzac, aki nem is tudta hirtelen megmondani, hogy hdéditasaira biiszkébb-e vagy étvagyara. Ezért
zengett 6dakat az ostrea edulis izér?l, titokzatos illatarél Horatius, értekezett a crassostrea gigas elkészitési
modjairdl Apicius, az 6kor leghiresebb szakacsa, fogott a tenyésztésiikbe a Baiae melletti 6bélben Sergius Orata
rémai konzul. Ezért vitatkoztak az inyencek, hogy melyik fajta hordja leginkabb magéba zarva a tengerviz, a
tengeri leveg? és a tengeri moszat aromajat, melyik emlékeztet zold diéra vagy friss uborkara. Nem is szélva a
foszfor-, j6d- vagy cinktartalomrol.

Id?sebb Dumas a francia gasztrondmia szégyenfoltjainak nevezte azokat a szakacsokat, akik citromlé, ecet vagy
fokhagymamartés nélkil talaltak az osztrigat, pedig sokan ma is allitjak, hogy a citromsav elveszi az eredeti
tengerizt, amellett emészthetetlenné teszi a kagylét. Eredetileg a citrom arra szolgalt, hogy teszteljék, 6sszerandul-
e az allat teste, mivel az osztrigat nyersen csak élve szabad lenyelni. Régi szabaly volt az is, hogy kagylot csak "r"
bet?s honapban esziink, hiszen majustol augusztusig nemcsak a leveg? melegebb, hanem a tengerek vize is.
Raadasul ilyenkor ivnak az osztrigék, s hisuk pépes lesz.

Az osztrigardl annyi képtelen térténet kering, mint semmilyen mas ételr?l. A tekintélyes londoni Daily Telegraph
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1840-ben arrdl tuddsit, hogy a hires Drury Laneszinhaz mellett [év? s6rbz?ben felt?nt egy "fltydrész? osztriga". A
cikk szerint a tulajdonos, Mr. Pearkes egyik este arra lett figyelmes, hogy a pincében, ahol dézsakban tartotta az
osztrigakat, valaki fiityul. Lelopakodott, majd némi keresgélés utan felfedezte, hogy az egyik osztriga dudoraszik.
Hogy ne tartsak bolondnak, masnap meghivta egyik térzsvendégét, William Thackeray-t. A hires iréval egy id?ben
érkezett egy amerikai Ujsagiré is, aki mar hallott az esetr?l. Az urak megvizsgaltédk az osztrigat, amely békésen
futyorészett. "Nincs ebben semmi - legyintett az amerikai -, a massachusettsi osztrigdk az egész Yankee Doodle-t
elfujjak. Rdadasul kévetik a gazdajukat, mint a kutya."

1917-ben a My magazin beszamol egy masik esetr?l. Az egyik vendégl?ben félig kinyilt osztrigak hevertek a
konyhapulton. Egy egér meg akarta dézsmalni a kagylohust, am az osztriga héja 6sszezarult, és elkapta a cinit. A
torténet els? hallasra képtelennek t?nik, &m ha tekintetbe vessziik, hogy az osztriga dombor( bal héjat (amely
mindig alul van, hiszen ezzel tapad egész életében a sziklahoz) elképeszt?en er?s zardizom rogziti a laposabb
fels? héjhoz, amely veszély esetén villamgyors 6sszehlizddasra képes, akkor egyb?l megértjiik, miért sebzi meg
magét az osztrigabontd késsel évente kétezer francia. Még akkor is, ha az osztriganyitas rekordjat épp egy parizsi
szakacs tartja masfél perc alatt harminc osztrigaval.

A dolgok mai &llasa szerint persze lassan nem lesz mit kinyitni. A tolcséres osztrigat (crassostrea gigas) a teljes
kipusztulas veszélyezteti. A fiatal példanyokat néhany éve egy ostreid herpes nev? virus tAmadta meg. Hol van
mar a kedélyes osztrigafurd, az osztrigafarkas, a tengeri csillag, a tengeri siin, az osztriga természetes ellenségei,
akik furfangos trilkkokkel probéaltak meg hozzaférni a csemegéhez, a herpeszvirus két-harom nap alatt elpusztit
minden osztrigat. Az 1970-es jarvany idején kihalt a portugal osztriga (crassostrea angulata), tiz évvel kés?bb
majdnem kipusztult a lapos osztriga (ostrea edulis). A mostani jarvany hirére az osztriga ara napok alatt negyven
széazalékkal emelkedett. A gasztrosznob mindebb?l persze semmit sem vesz észre. ? csak jajgat a rendel?ben:

- Doktor ar, ma ettem életemben el?sz6r osztrigat, és borzasztéan f4j a hasam!
- Nem volt furcsa szaga, amikor felnyitotta?
- Miért, fel kellett volna nyitni?

Vinké J6zsef - hetivalasz.hu
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