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Sok kutatdban felvet?détt a kérdés, hogy viselkedésiink mennyiben a sajat akaratunk eredménye, és mennyiben
van el?re meghatarozva a génjeink altal? Erre is a mesterséges intelligencia segitségével keresik a vélaszt.

Az izlandi f?véros, Reykjavik kilvarosdban egy granitépulet foldalatti részén a vilag minden tajarol érkezett
vérmintak tizezreit tesztelik. A DNS-t kivonjak, majd szekvenald gépekbe teszik, hogy meghatarozzak az adott
egyén genomijat. A kés?bbiekben a mesterséges intelligencia algoritmusai ezt az egyedi genetikai kédot
0sszekapcsoljak a mintaadé életér?l a helyi biobankban tarolt részletes informaciokkal — étrendjér?l,
személyiségér?l, hobbijairél, betegségeir?l, amelyekbe végil belehalt.

Relevans genetikai kapcsolatok

A gének és a személyiségjegyek kozotti relevans kapcsolatokat az izlandi a deCODE genetics keresi. A cég tobb
teljes genomot szekvenalt — tobb mint 400 ezret —, mint barmely més intézmény a vilagon. Ezzel jelent?s
mértékben hozzjarult az Alzheimer-kor, a skizofrénia, a koszoruér-betegség, a rak kilonféle formai és sok mas
krénikus betegség 6roklott kockazatanak megértéséhez.

De arra is 6sztonz6tt, hogy ugyanezt a folyamatot alkalmazzak az emberi psziché jobb megértésére,
Osszefliggések megtalalasara a genom és a személyiségiink jegyei kozo6tt. Sok tuddsban ugyanis felvet?dott a
kérdés, hogy viselkedésiink mennyiben a sajat akaratunk eredménye, és mennyiben van el?re meghatarozva a
mogottes biologiank altal?

Kari Stefansson izlandi tudos 1996-ban azzal a céllal alapitotta a deCODE genetics céget, hogy Izland egyeddlallé
genetikajat felhasznalva tdbbet tudjon meg az ott gyakori betegségekr?l. Az orszag kis népessége ugyanis
viszonylag elszigetelt volt az évszazadok soran, ami azt jelenti, hogy sokkal kisebb a genetikai valtozatossag, mint
més nemzeteknél. Ez viszont azzal jart, hogy kevesebb ,hattérzaj” megkonnyiti a tudésok szaméra a fontos
génvéltozatok azonositadséat. A részben neurologus, részben filoz6fus Kari Stefansson egyre inkabb meg van
gy?z?dve arrél, hogy a szileinkt?| 6rokolt DNS 6sszetett koktélja, valamint a véletlenll szerzett genetikai mutacidk
nagyobb mértékben meghatarozza viselkedésiinket, mint azt gondolnank.

Lehet, hogy nem vessziik észre, de Ugy t?nik, hogy életiink sok rutinszer? vonatkozasat a genomunk vezérelheti.
Ez donti el, hogy példaul a kavét vagy a teat szeretjik inkabb. Kidertilt, hogy a kdvé szerelmesei kevéshé
érzékenyek a koffein keser?ségére, mig a tea kedvel?i nem érzékelik a mas tipusu keser? vegytileteket. A genetika
abban is szerepet jatszik, hogy valaki inkabb a maganyosabb fizikai tevékenységeket részesiti el?nyben, mint
példaul a futas, vagy a csapatsportokat kedveli.

El?deink b?rébe bajunk

Tizentt évvel ezel?tt kétezer brit feln?tt korében végzett felmérés el?szor utalt arra, hogy létezhet a hobbinkért
felel?s gén. A felmérésben résztvev?k gyakran meglep?dtek, amikor felfedezték, hogy valéjaban amat?r kertészek,
vagy bélyeggy?jt?k utddai, akik tovabbviszik az el?ddk hobortjait. A kdvetkez? évtizedben vilagszerte sokan
hivatkoztak a tanulmanyra, miutan megallapitottak, hogy egy szill? vagy nagysziil? kedvelt id?toltése — mindenféle
el?jel nélkdl - el?tért benndk.

A BBC-nek nyilatkozé Danielle Dick, a New Jersey-i Rutgers Egyetem pszichiatria professzora szerint a
személyiség legtdbb dimenzidja - mennyire extrovertaltak vagy introvertaltak, lelkiismeretesek, baratsagosak, vagy
éppen impulzivak vagyunk - egyfajta genetikai lenyomat. Hatassal van arra, hogyan gondolkodunk, hogyan
kommunikalunk a vilaggal.

A véllalkozdk, a vezérigazgatdk, a vadaszpilotak és az extrém sportolok altaldban kockazatvallaldk. A
kockazatvallalok kdrében azonban nagyobb valdszin?séggel alakulnak ki fligg?ségek. A természetiiknél fogva
impulziv emberek hajlanddéak megragadni a lehet?ségeket, de kdnnyebben lesznek szerencsejaték-fiigg?k, az
iskolai lemorzsolodas, vagy az allasbdl valo kirigas is gyakrabban fenyegeti ?ket.

Az el?bbi példakra utalva Danielle Dick arra hivta fel a figyelmet, hogy génjeink befolyasoljak hajlamainkat, de ez
nem jelenti azt, hogy egy adott génvaltozatot hordoz6 embernek mindig problémai lesznek. A kdrnyezet, amelyben
vagyunk, Oriasi szerepet jatszik abban, hogy a genetikai hajlamaink szerint cseleksziink-e vagy sem. Ugyanakkor
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bizonyitékok vannak arra, hogy a stabil csaladi élet, a stabil kapcsolatok és baratsagok, vagy akar a rendszeres
testmozgés segithet a rossz 6rokség ki nem fejez?désében.

A tarsadalomtudosok szerint a kdlcsdnhatasok tanulmanyozésa azt is segit megmagyarazni, hogy egyes emberek
miért alkalmasabbak a hosszl tavu kapcsolatok fenntartasara méasoknal.

Hozzank hasonlékat valasztunk

A kutatok régota tudjak, hogy a genetika valamilyen szerepet jatszik a baratok, s?t a szerelmi partnerek
kivalasztasaban is. — Hajlamosak vagyunk szocidlis kapcsolatokat kialakitani olyan egyedekkel, akik genetikailag
jobban hasonlitanak rank - mondta a brit portalnak Andrew Dewan, a Yale genetikai epidemiologusa. Ugy gondolja,
hogy az ezen tulajdonsagokat iranyitd gének befolyasoljak, hogy kivel kotlink baratsagot.

Kiderult, hogy a gének is jelent?s szerepet jatszanak abban, hogy stabil, boldog kapcsolatot tartsunk fenn éveken,
évtizedeken keresztil. Korabbi kutatasok kimutattak, hogy az elvalt szul?k gyermekei nagyobb valészin?séggel
valnak el. Egy tanulméany pedig arra hivta fel a figyelmet, hogy ha egy hdzassagban legaldbb az egyik partnernek
volt egy bizonyos génvaltozata, amely néveli az oxitocin nev? hormon mennyiségét, akkor ez a partner kevéshé
val6szin?, hogy szorongasra utalo tiineteket mutat, és ennek készénhet?en a par boldogabb.

A szorong0 kot?dés a kapcsolati bizonytalansag sajatos stilusa, amely a kdzeli csaladtagokkal és korabbi
partnerekkel kapcsolatos multbeli tapasztalatokbdl alakul ki. Csokkent énértékelést, magas elutasitasi
érzékenységet és jovahagyas-keres? magatartast eredményez. — Az 6roklétt genetikai valtozatok hozzajarulhatnak
a boldogsagunkhoz a kapcsolatokban - mondja Andrew Dewan.

Genetikank nem pusztan azt hatarozza meg, hogy képesek vagyunk-e hosszi tavi kapcsolatokat kialakitani,
hanem egy olyan tényez? is, amely egyik vagy masik irdnyba taszithat benntinket.

Ha az egyén és csaladja tudja, hogy hajlamos a fligg?séget okoz6 vagy kockazatvallalé viselkedésre, ez segithet
elkertlni az ilyen helyzeteket. De ebben a tarsadalomnak is van szerepe. Sokan példaul amiatt aggédnak, hogy az
Egyesilt Allamok Uj térvényei lehet?vé teszik a kannabiszhoz valé kénnyebb hozzaférést, a nagyobb elérhet?ség
azonban megjosolhatatlan problémakkal jarhat.

De még mindig csak az elején vagyunk annak megértésében, hogy a génjeink milyen szerepet jatszanak a
dontéseinkben. Az elmult két évtizedben lassan feltarultak sok ilyen kapcsolat, de még mindig sok alapvet? kérdés
var megvalaszolasra.

Boritokép: Osszefiiggéseket talalni a genom és a személyiségjegyek kozott. (Foto: fizkes)

Otvos Zoltan

www.magyarnemzet.hu
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