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Mérték

Ezt tanacsolja az ENSZ Mez?gazdasagi és Elelmezési Vilagszervezete. A bogarak rengeteg fehérjét, B-vitamint,
cinket, vasat tartalmaznak, és kevesebb bennik a zsir meg a kaldria, mint a marhahusban.

Tudta ezt mar Kassak Lajos is, aki 6néletrajzi regényében (Egy ember élete) bevallja, hogy Briisszelben literszam
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falta a stanicliba csomagolt cincérbogarakat, hogy csillapitsa éhségét. Kassaknak sziiksége is volt alternativ
fehérjeforrasra, hiszen egy petak nélkul gyalogolt el Budapestr?l Péarizsba.

Imadja a termeszeket és a larvakat Arnold van Huis, a wageningeni egyetem rovarkutatéja is. Egy ropogosra
grillezett tiics6knél, kemencében siilt saskanél, a selyemhernyo édeskés, didiz? babjanél, a mogyordolajon piritott
szocskéknél nincs fejedelmibb falat, nem is szélva az olyan inyencségekr?l, mint az ériashangya plspokfalatja, a
szaftos csétany, a vadon éI? selyemherny6 babja vagy az indiai tutajpoloska, melynek fokhagymas valtozataért
Viethamban borsos arat fizetnek. Az ausztraliai haspokok érakat képesek vezetni, csak hogy rdakadjanak a
mézeshdddn-hangya fészkére.

A Fo6ldon - mondja a holland tudds - az emberek nyolcvan szazaléka nemcsak beszél, hanem eszik is tlicskot-
bogarat. Csak az eurépaiak finnyaskodnak. Az "6reg" kontinensen egyel?re csupan a celebek hajlanddak
svabbogarat és oriascincért falni (a valosagshow-kban ezt batorsagprobanak nevezik). igy az ENSZ kénytelen
eurotizmilliokat kolteni a rovarevés népszer?sitésére. A program egyik vezet?je éppen Arnold van Huis.

Célja az uj taplalkozaskultara terjesztése. Elvégre nem jarja, hogy csak a rovar harapja meg az embert, az ember
joga, hogy visszaharaphasson. A Thaiféldon rendezett rovarkonferencianak sz6 szerint ez volt a jelmondata. A
rovarok tapanyagtartalma magas, kevesebbet esznek, mint a marhak, birkak vagy sertések, elenyész?
mennyiségben jarulnak hozza az Giveghazhatas fokozédasahoz (ellentétben a folyvast kér?dz? marhakkal),
Okoldgiai labnyomuk elhanyagolhatd. Thaif6ldon mar most is 15 ezer paraszt foglalkozik ehet? rovarok
tenyésztésével.

Az ENSZ nemrég Ujabb harommillié eur6t fektetett kutatasokba, melyek célja, hogy étvagygerjeszt?bbé tegye a
rovarkészitményeket. A szervezet mar dssze is allitotta az ehet? férgek toplistajat: az élen az érias vizipoloska, a
ganajturo és az oriashangya all. Az Gj-zélandi 6riasi weta szdcske (mérete labai nélkul is tobb mint tiz centiméter,
sulya vetekszik egy kovér verébével), az afrikai goliatbogéar (a himek 11 centiméterre is megn?nek) vagy a dél-
amerikai herkulesbogar (melyb?l 16 centiméteres példanyt is talaltak) uzsonnanak nem jéhet széba, mert
veszélyeztetett faj, ezért védett. Viszont szabadon (a la carte) valogathatunk legalabb 1500 ehet? rovarfaj
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példanyai koziil. Az entomofagia (rovareves) szakért?i szerint napjainkban 120 orszagban esznek bogarat, s ha ezt
nem tennék, a F6ldon még nagyobb lenne az élelmiszervalsag. Az ENSZ szerint a rovarkészitmények
elterjesztésével egymilliarddal csokkenhetne az éhez?k szama.

A viszolygas mar csak azért is meglep? Van Huis szerint, mert az eurépaiak évente fél kil6 férget esznek, még ha
nem tudnak is réla. Holland tudésok bebizonyitottak, hogy pont ennyit nyellink le a salatédkkal és a gyimoélcsokkel.
Az pedig tény, hogy ha igy ndvekszik a fehérjefogyasztas, mint napjainkban, akkor hisz év mulva ugysem lesz
elég hus.

Ovatosan hat a papuccsal. Ha farkasszemet néznek a nappaliban egy méretes csétannyal, ne csapjanak oda.
Lehet, hogy ? lesz a jovend? ebédunk.

Vinké J6zsef - hetivalasz.hu
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