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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

A tudatos almodas és a testen kiviili éimények nagykényve.

Tudatos almodas és Testen kivili éimény!
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Ez a kotet tehéat a tudatos almok és a testen kivili élmények nagykényve!
*

.Kezdetben az emberek nem rendelkeztek tudattal. Kialakulasa utan viszont az fokozatosan egyre nagyobb részét
kezdte kitolteni éber allapotunknak. Manapséag kezd azon is tdln?ni, megkezdve terjeszkedését mas allapotokba

is”.

Tudatossagi szintiink a REM-alvas soran megn?, létrehozva az emberi Iét legelképeszt?bb jelenségét — a testen
kivili élmény (vagy tudatos dlom) megtapasztalasat.

| tudstos sémok ¢5 A testen kivali elmenyek nagyks

Michael ﬁaduq;“*
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Val6szin?sithet?, hogy a jov? férfiai és n?i egyidej?leg két vilagban fognak tudatosan létezni: a valés életben és
testen kivili élmények/tudatos almok vilagaban. Ez azonban jelenleg csak specialis technikak alkalmazaséaval
érhet? el.

A jelenségre tett utaldsok megtalalhatdk a Biblidban és egyéb ?si iratokban is. Olyan, mas jelenségek alapjaul
szolgal, mint a halalkozeli élmények, foldénkiviliek altali elrablas, alvasparalizis stb. Megtapasztalasa olyan
rendkivili, hogy szamos okkult mozgalom a legmagasabb szint? képességként tartja szamon. Kutatési statisztikak
azt mutatjak, hogy minden masodik ember legaldbb egyszer intenziven megtapasztalja az élete soran.
Mindekdzben maga a jelenség léte az 1970-es évek 6ta tudomanyos tényként elfogadott.

A jelenség szamos modern szokasrendszerben jelen van, bar megnevezésére valtozo kifejezéseket hasznalnak:
.asztral kivetités”, ,testen kivdli éimény”, ,tudatos alom”. A tovabbiakban a gyakorlatias ,fazis” vagy ,fazis
allapot” kifejezést fogjuk haszndlni a ra tértén? utalaskor.

Ami a jelenség érzékszervi megtapasztalasat illeti, ez nem egy puszta vizualizacios gyakorlat. Ebrenléti valosagunk
csupan egy fako abrand a fazishoz viszonyitva! Ez az oka annak, hogy szamos kezd?t sokkhataskeént ér — vagy
halalfélelmet ébreszt benniik — az ebbe a tudatallapotba vald kerilés. Az érzékelés szintjén ez egy valodi
parhuzamos vilag.

(Michael Raduga)
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Minden szeminariumon alkalmam volt tucatnyi fazisélményr?| beszamolékat hallgatni, és a szamomra érdekes
kérdéseket feltenni. A fazissal kapcsolatos tudasom exponencidlis dimenzidkban n?tt az els? egy-két év soran. Ami
azonban a legfontosabb, mindez az informéacié mar igazolva volt, és mar egy egészen Uj min?ségi szinten. Mivel
mar emberek ezrein teszteltem mindent, minden egyes szavamat ala tudtam tamasztani.

Ha megkérek valakit, hogy tegyen meg valamit, azért teszem, mert a fazissal kapcsolatos ismeretek és
tapasztalatok a tomegekkel végzett személyes munkdm eredménye, és mert tényleg m?kodik. Ha azt kérem, hogy
ne tegyenek meg valamit, az azt jelenti, hogy lattam, hogyan vall kudarcot t6bb alkalommal. Az embereknek semmi
mas dolguk sincs, mint figyelmesen hallgatni, és pontosan kovetni a javaslataimat...

Ekkor dontéttem gy, hogy irok egy, a szeminariumokat 6sszefoglalé brosurat, és kiadom minden résztvev?nek.
2009-re ez a brosura 500 oldalasra n?tt, és ekkor adtak ki el?szor, ennek a kényvnek az els? kiadasaként, amelyet
most a kezében tart. Ez volt az a kényv, amir?l tinédzserként, a fazissal valé prébalkozasaim els? allomasain
almodoztam: semmi spekulacié, csak a szintiszta praxis. Az Onfejleszt? gyakorlatok egész teriletének technikai
elemekkel telezsufolt kdnyve lett, mindent tartalmazott. Ami pedig a legfontosabb, mar tomegeken lett kiprébalva,
és barmelyik szavara mérget lehetett venni...

Nem gondoltam, hogy a rendszeres szeminariumnak alcazott kisérleteimet ekkora érdekl?dés dvezi majd. Egy id?
utan a kutatasi szeminariumokbdl befolyé minden bevételt a fazis tanulmanyozasara és népszer?sitésére tudtam
forditani...
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Sok meglepetést tartogat még ez a teriilet, és érdemes alaposabban tanulmanyozni. Jelent?sen atdolgoztam ezt a
kdnyvet... Kétségtelen, hogy sok térténetet hagytam ki egy szibériai ?riilt fickd vandorlasaibdl, aki a vilagot jarja,
vélaszt keresve egy olyan kérdésre, amire neki volt sziksége valaszra... A benne szerepl? tdrténetek azonban sok
tucat sikeres vagy sikertelen egyéb projektr?l szélnak, valamint arrél, hogyan Uszta meg, hogy el?vegyék sulyos
b?ncselekményekért, hogyan kétott ki egy pszichiatriai intézetben, kdvetett el szandékosan teljesen erkdlcstelen
tetteket, aludt Iépcs?hazakban, jatszott f?szerepet egy sor katasztréfaban, kotott ki egy havannai bértdncelldban,
és sok-sok egyébr?l... ,Minden a fazis és annak jov?je érdekében tortént”.

,De most itt a Te id?d. A fentieket tekintsd egyfajta bevezet?nek. Ez a kbnyv a gyakorlati rész, ami az emberek
ezrein vilagszerte elvégzett kisérletek gyiimolcse. Mindezt Ggy allitottam 6ssze, hogy olvasas utan azonnal fel
tudjak hasznalni. Bizonyitékkal rendelkezem minden egyes leirt széra... Nem kell vakon hinni benne. Lehet?ség
van ellen?rizni a sajat tapasztalat altal, és sajat maganak elddnteni, igazam van-e, vagy nincs. Csak arra van
szikség, hogy a lehet? legjobban kbvesse az iranymutatast, és a fazis hamar valik majd a napi rutin csodalatos
részéveé, ahogy az én esetemben is tortént”.
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Az érzékszervi észlelés valésdga nem mas, mint a fazisallapottal 6sszehasonlitva egy unalmas alom! Ezért él
meg a legtébb Ujonc sokkhatast — vagy épp halalos félelmet — a fazisba tértén? belépéskor.

» Miért ilyen realisztikus a fazis az érzékszervi észlelés tekintetében?

Az emberi érzékelés szempontjabdl a minket kdrulvev? fizikai vilhg nem mas, mint a fazis, rendkivdl stabil térrel. A
kényvben leirt technikakat alkalmazva id?szakosan meg lehet szlintetni ezt a stabilitast, és az ebb?l ered? allapotot
sajat céljainkra felhasznalni.

A fazisban beutazhatja a féldet, az univerzumot, még magat az id?t is. Barkivel talalkozhat, akivel szeretne,
baratokkal és csaladtagokkal, az elhunytakkal, és hirességekkel is. Informacidkat szerezhet a fazisbdl, és azokat
mindennapi életének jobbitasara hasznalhatja fel. Befolyasolni tudja a fizikumat, és szamos kért is meggyoégyithat.
Megvalosithatok a titkos vagyai, és fejleszthet? a kreativitasa is. Emellett a testi fogyatékkal él?k szabadon
megszerezhetik, amit a fizikai vilagban nélkildzniiik kell. Es a jelenség mindennapi alkalmazasainak modjait
tekintve mindez csak a jéghegy csucsal...

A 21. szazadban vagyunk! A kifejtett iranymutatasok a legtébb embernek segitenek megtapasztalni a fazist, ezt a
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csodalatos allapotot, mar 1-3 napnyi prébalkozast kévet?en. Jusson esziinkbe: a kdnyvben leirt technikak a Fazis
Kutatékdzpont (a korabbi OOBE Kutatékdzpont) sok éves kisérleti kutatasainak eredményei. Ezrek vettek részt
els? kézh?l az itt bemutatott technikak kifejlesztésében és tokéletesitésében, és hizonyitottak, hogy ezeket a
vilagon mindenki haszndlni tudja. Csak annyit kell tenni, hogy a leirt egyszer? Utmutatdkat a lehet? legpontosabban
és legovatosabban kdvessék. Ezutan sz6 szerint két vilagban létezhetnek majd!...

*

»Miel?tt belépsz a fazisba, vilagosan el kell képzelned, mit fogsz ott csinalni az elvalast kévet?en. Ez
megnoveli az élmény min?ségét, és létrejottének valdszin?ségét egyarant”...

*

Teljes Tartalomjegyzék:

I. RESZ: Mi a fazis?

1. fejezet — A rejtély;

A lancreakci6 elindul
Superman-almok

Megujulé horizontok

A fazis bemutatasa a tdmegeknek

2. fejezet — Egy valasz felkutatasa,;

A f?varos meghaoditasa

A nagyk6zonségen végzett, illegalis ttmeges kisérletek
Paranormalis kisérlet

A vallasi kisérlet

A halal-kisérlet

A siker arnyoldala

3. fejezet — A valasz;

Kvantumfizika

A fizikai valésag

A fazis

Ez csak a kezdet
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Il. RESZ: Hogy léphetiink be ma a fazisba

A jelenség

Akcioterv a fazison belll

A kozvetett modszer: itmutatas lépésr?| [épésre
Nem sikerult?

A siker négy alapelve

Valés els? fazisélmények, példa- és ihletésképp

ll. RESZ: A fazis gyakorléjanak gyakorlati enciklopédiaja
1. fejezet — Altalanos hattér;

A fazisjelenség esszenciaja

Fazishajlam 6nvizsgalat

A fazis és a tudomany

Ezoterikus és misztikus magyarazatok

Miért 1épjlnk be a fazisba?

Egy gyakorl6 életstilusa

A gyakorlat rendje: heti 2-3 nap

A fazis kitanulasanak algoritmusa

A technikak tipusai

Hogy ismerjik fel a fazist, és kulénboztessiik meg a képzelett?l és a megszokott almoktél
Ellenjavallatok

Kérdések

2. fejezet — A kdzvetett modszer;
A kozvetett technikak koncepcidja
Els?dleges kdzvetlen technikak
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A megfelel? technikdk kivalasztasa

Elvalasi technikak

A legjobb id?szak a gyakorlasra

Tudatos ébredés

Mozgas nélkili ébredés

A kozvetett technikak ciklusai

A tudat jelzései

Agresszil és passzivitas

Hogy lépjink be kétszer olyan gyakran a fazisha
Kényszeritett elalvds — maximalis hatas
Cselekvési stratégia

A kozvetett technikak hasznalatanak tipikus hibai
Kérdések

3. fejezet — A kdzvetlen médszer;

A kozvetlen technikak koncepcidja

Az anyatermészet becsapasanak két madja

A legjobb id?szak a gyakorlasra

A probéalkozasok intenzitdsa

Testhelyzet

Relaxacio

A kozvetlen technikak hasznalatanak véltozatai

A szabadon lebeg? tudatéllapot (azaz mikroalvas vagy stimulalt ébredések)
Kiegészit? tényez?k

Cselekvési stratégia

A kozvetlen technikak hasznalaténak tipikus hibai
Kérdések

4. fejezet — Tudatossa valas az 4imodas soréan;

Az 4lmodas soran tudatossé valast célzé technikdk koncepcidja
A legjobb id?szak az alom soran tudatosséa valashoz

Az alom soran tudatossa valas technikai

A tudatossa val6 alom soran végrehajtando cselekvések
Cselekvési stratégia

Az alom soran tudatossa valas gyakorlaséanak tipikus hibai
Kérdések

5. fejezet — Nem autondm modszerek;

A fazisba lépés nem autoném médszereinek lényege
Jelkiild? technolégiak

Péarokban dolgozni

Hipnézis és szuggesztio

Fiziolégiai jelzések

A kavé-maddszer

Kémiai anyagok

A fazisba lépés nem autondm médszereinek jov?je
A nem autoném technikéakkal elkdvetett tipikus hibak
Kérdések

6. fejezet — EImélyités;

Az elmélyités koncepcidja

Primer elmélyitési technikai

Elmélyités érzékszervi er?sitéssel
Szekunder elmélyitési technikak

Altalanos tevékenység

Az elmélyités soran elkdvetett tipikus hibak
Kérdések

7. fejezet— Fenntartas;
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A fenntartas altalanos koncepcidja

A stencil testbe val6 visszatérés elleni technikak és szabalyok
Az elalvas elharitasanak technikai és szabalyai

A hamis ébredések ellen alkalmazott technikak

A fenntartés &ltalanos szabdlyai

A fenntartas soran elkdvetett tipikus hibak

Kérdések

8. fejezet — Primer készségek;

A primer készségek Iényege

A fazis felismerése

Visszatérés vészhelyzet esetén, paralizis

A félelem lekiizdése

Agressziv, tAmadd fazisobjektumok

A latas létrehozasa

EI? objektumokkal tértén? kapcsolat

Olvasés

Rezgések

A targyakon keresztil tértén? transzlokacio technikai Repilés
Szuperképességek

A magabiztossag fontossaga

Traszmutécio allati formaba

A fajdalom uralasa

Mordlis szabalyok a fazisban

A lehet?ségek és érzetek tanulmanyozasa

A primer készségekkel elkdvetett tipikus hibak
Kérdések

9. fejezet — Transzlokaci6 és objektumok észlelése;

A transzlokaci6 és az objektumok észlelésének lényege

A fazistér kvantum tulajdonséagai

Transzlokéacios technikdk

Objektumok észlelésének technikai

A transzlokacio és az objektumok észlelése soran elkdvetett tipikus hibak
Kérdések

10. fejezet — Alkalmazas;

A fazisallapotok alkalmazasanak lényege

Transzlokéacion és objektumok észlelésén alapul6 alkalmazéas
Informaciészerzés és a fazis felhasznalasa problémamegoldasra
A fiziologia befolyasoladsan alapul6 alkalmazésok (révid verzid)
A fiziolégia befolyasolasan alapul6 alkalmazasok (teljes verzio)
Kreativ fejl?dés

Sportok

A fazis — a narkotikumok alternativaja

Idegen nyelvek tanulasa

Nem bizonyitott hatasok

A fazis haszndlata a rokkantak szamara

Szex

Az alkalmazéasok hasznalatanak tipikus hibai

Kérdések

11. fejezet — Hasznos tippek;

Pragmatikus megkdzelités

Hogyan kezdjiink el korabban és jobban aludni
Onall6 elemzés

Az irodalom megkozelitése

Kdrnyezet a gyakorlashoz

Tarsalgas azonosan gondolkoddékkal
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A naplovezetés megfelel? médja

12. fejezet — Technikak gy?jteménye;

A technikékra vonatkozo alapelvek
Mozgéson alapul6 technikdk

Latason alapulé technikak
Egyensulyszervhez kapcsolddo technikak
Hallashoz kapcsolédé technikak
Tapintasérzeten alapul6 technikak

A fizikai test val6di mozgasain és érzetein alapulé technikak
Szandékon és érzéseken alapuld technikak
A kevert technikék legjobbjai

Nem konvencionalis technikak

Alom soran tudatossa valas technikai

A legfels? technika

13. fejezet — A jelenség jelent?s arcai;
Stephen LaBerge

Carlos Castaneda

Robert A. Monroe

Patricia Garfield

Sylvan Muldoon

Charles Leadbeater

Richard Webster

Charles Tart

14. fejezet — A végs? teszt;

15. fejezet — A gyakorlat legfels? szintje;
A szakért? gyakorlo

Az abszolut elv

Kodzvetett technikak
Kodzvetlen technikak

Alom soran tudatosséa valas
Nem autoném modszerek
Elmélyités

Fenntartas

Iranyitas

Alkalmazas

A gyakorlat helye az életben
A tanitas képessége

Teljesen kiforrott utazasok a fazisban
J6 ismert gyakorlok utazasai
A szerz? élményei

FUGGELEK:

Kildd el nekiink élményeidet!

A Végs? tesztre (14. fejezet) adand6 valaszok
Figyelem!

A Fazis Iskola

A Fazis Kutatdékdzpont

A fogalmak és definicidk rovid dsszefoglaloja
Kisérleti szeminariumok

Kvantummechanika

Teljes tartalomjegyzék

*
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Magyar Menedék Konyveshaz
www.magyarmenedek.com

1126 Budapest, Marvany utca 48.
Telefon: 213-7057

NyitvaTartas:

H-P: 09:00-19:00-ig; 5zo: 09:00-13:00-ig

VISA
MasterCard.

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassék "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kodszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé

m amelyet minden
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