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1952. oktdber 12-én a gasztrotdrténelem legkilondsebb akcidjara kerllt sor. Parizs nyolcvan legjobb éttermében a
nyolcvan legszebb asztal kozepére viragcsokrot allitottak, s kitették ra a "foglalt” tablat.

1. oldal (6sszes: 4)



FLAG & Szellem a fazékbol - Az inyencek hercege
MAGAZ'N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

Mellette a kdvetkez? felirat volt olvashat6 : "Ez az asztal Maurice-Edmond Sailland Curnonskynak, az inyencek
fejedelmének, a francia konyha nagykovetének asztala. Curnonsky Ur a haz vendége." A gasztronémia
hercegének, minden id?k leghirhedtebb haspodkjanak nyolcvanadik sziiletésnapjat innepelte igy a francia
szakacstarsadalom. Bar vilagos volt, hogy még Cura (ahogy baratai becézték) sem képes egyetlen este
nyolcvanszor vacsorazni, mar az megtiszteltetésnek szamitott, ha a nevét kiirhattdk. A vendégl?k tbbbsége egész
évben rezervélta szamara a térzshelyet, de akadt olyan luxusétterem is, amely harom éven at minden aldott este
taxit kuldétt a francia Falstaff lakasa elé, hatha meggondolja magat.
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ICI VECUT ET MOURUT :

Maurice Edmond SAILLAND °
“dit CURNONSKY- }

PRINCE DES GASTRONOMES
1872 956

Curnonskynak (aki sajat bevallasa szerint a rantottan kivil semmit sem tudott késziteni) nagyobb tekintélye volt,
mint a legdivatosabb szakacsnak vagy maganak az izlés (és izlelés) papajanak, Brillat-Savarinnek. A "zabagép",
ahogy egyesek nevezték, hatalmas fehér szalvétat kdtott a nyaka koré, aminek szarai répkodtek a fule korul, mint
két szétallé masni, szuszogva bepréselte masfél mazsas testét az asztal mogé, s tdbbnyire mar el?ételb?! hat
kulénféle adagot rendelt. "Cura amorf szdrnyeteg - irta réla a csip?s nyelv?, gonosz Gertrude Stein -; olyan, mint
egy tubus félig kinyomott majonéz." Csakhogy a rafinélt inyenc semmilyen fogast nem evett meg, amit nem talalt
tokéletesnek. A szakacsok és az étterem-tulajdonosok keziiket térdelve lesték a konyhabol, mert a csalhatatlan
izlés’> gourmet az illatok, izek szinek és texturék t('jkéletes ismer”je (mint valami (’)riéscsecsem’>) észtbnbsen
Egyik biralatan hetekig mulatott egesz Périzs: "Ha a Ieves olyan meleg lett volna, mint a bor, a bor olyan oreg, mlnt
a jérce, a jérce olyan kévér, mint a vendégl?sné, elfogadhato lett volna a vacsora.”

Ma a nevét sem ismeri senki. Pedig a francia konyhéat a XX. szazad els? felében ? tette Gjra vilaghir?vé. 1907-ben
(a Michelin gumigyar megbizasabol) bepréselte magat egy Bugatti hatsé lésére, és kérbeutazta Franciaorszagot,
hogy felfedezze "a t?sgydkeres, egyszer? vidéki" konyhat. Evtizedekig irta hétf?i étteremkritikait, az egyszer? lyoni
vendégl?ket szembeallitva a stlyos martasoktél fuldoklé sznob parizsi luxuséttermekkel, s nemcsak a regionalis
konyha becsiiletét adta vissza a szkeptikus franciaknak, hanem megteremtette a gasztronomadok fogalmat is
(azaz divatba hozta a gasztroturizmust). Az 6sszegy?jtdtt harmincezer receptet - amelynek felét kiviilr?l tudta - 28
vaskos kotetben adta kdzre (La France gastronomique). Az els? vildghabora utan ? lett a Michelin-kalauzok
f?tesztel?je, 1930-ban negyven "halhatatlan" inyenc kdzrem?kddésével megalapitotta a Francia Gasztronomiai
Akadémiat, harom évvel kés?bb a Francia Borakadémiat, majd 1946-ban a ma is megjelen? Cuisine et Vins de
France magazint, amelynek halalaig a f?szerkeszt?je maradt. 1927-ben a 3300 legjobb francia szakéacs titkos
szavazéassal ?t valasztotta az inyencek fejedelmének. Ezt a cimet azéta sem kapta meg senki mas.
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Bohém volt, de Hercegnek szdlitottak, és ugy tisztelték, mint egy kiralyt. Pedig csak életm?vész volt, Rabelais
kései utdda, Krudy sorstarsa, amolyan Bend? Urasag, aki, ha méregbe gurult, kivagta a jurai camembert sajtot az
ablakon, mondvan: "egy camembert legyen normandiai vagy semmilyen". Hogy finnyadssaga hova fejl?dott, arra
példa gasztrondmiai tizparancsolata. Ebben az egyik tilalom igy sz6l: "Soha ne egylk meg a fogolymadar bal labat,
mert azon szokott ilni, és a lomha vérkeringés élvezhetetlenné teszi a hust." Bar alland6 pénzzavarral kiiszkodétt,
tollat bérbe soha nem adta. Amikor az egyik francia élelmiszergyar fejedelmi életjaradékot kinalt neki, feltéve, hogy
népszer?siti a margarint, Cura csak ennyit irt: "Semmi nem helyettesiti a vajat!"

Mert Edmund Sailland, aki az el?z? szazadvég parizsi orosz divathébortjat kovetve irdi alnevét a cur ("miért?") és a
non ("ne") latin szavakbdl, valamint az orosz sky végz?désb?l rakta dssze (Cur-nonsky), soha nem feledte, honnan
jott. Mikdzben hajszolta a kilonleges fogasokat, pontosan tudta, hogy a konyhaban - mint barmely m?vészetben -
a tokéletesség titka az egyszer?ség. "Az étel akkor j0, ha mindennek olyan ize van, amilyen."

Konyham?vészet az, szokta mondogatni, amikor tudod, hogy teleetted magad, &m nem érzed. llyen értelemben
Cura nemcsak a Michelin Guide atyja, a modern étteremkritika megteremt?je, hanem a Nouvelle Cuisine
mozgalmanak el?hirnéke is.

Elete vége felé orvosai szigort diétara fogtak. Kétszersiltet kellett tejpe martogatnia. Mid?n a bortdl is el akartak
tiltani, keser?en kifakadt: "Nekem vasbél van a gyomrom, ha vizet iszom, berozsdasodik!" Ha nagy ritkan elszokott
otthonrdl, 6t-hat baratja cipelte el kedvenc éttermébe. 1956. julius 22-én aztan, 84 éves koraban kizuhant a lakasa
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ablakan. Megszédiilt az éhségt?l. A szomszédok 6ngyilkossagrol pusmogtak, de a rend?r sértetlen friss fehér
szarvasgombat talalt a konyhaban. Kizart, hogy a vilag legfinnyasabb inyence kivetette volna magat az ablakon,
anélkul, hogy megkostolta volna az alba triiffelt. Curnonskyt bizony a diéta 6lte meg.

Franciaorszagban kis hijan nemzeti gyaszt rendeltek el. Az angol Times azt irta: "llyen figurak csak
Franciaorszagban teremnek." Ami igaz is. Am Curnonsky nevét mégis egy német szélas ?rizte meg legméltébban.
Minchenben mondjak a j6iz?en falatoz6 vendégre: "Eszik, mint Curnonsky Franciaorszagban.
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