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Mar a régiekben sem bizhatunk. "Mondd meg, mit eszel, s megmondom, ki vagy!" - tartotta a kinai mondas.
Megddbbent? tények Hitlerr?l, Pol Potrél: gusztustalan dolgokat ettek.
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Ezt vallotta Brillat-Savarin, a gasztrondmia papdja is. De példaul Hitler étrendjében semmi sem utalt vérszomjra,
Szaddam Huszein iraki diktator pedig allitélag hamburgert és résejbnit kért kivégzése el?tt. Mussolini imadta a
tejet, Mao Ce-tung a keser? dinnyét.

Franco tdbornok csutoértokonként mas-méas madridi étteremben rendelt paellat, igy erre az estére a legtébb
vendégl? kildnleges fogassal késziilt. Az étkezési szokasok (ét-vagy) nem feltétlen arulkodnak a jellemr?l (becs-
vagy). A rossz gyomrU, kdkabél? vendég még tisztelheti embertarsait, a falank, j6 kedély? gourmand viszont
kénnyen lehet paranoias témeggyilkos.

Lenin Zirichben példaul finom polgari koszton élt (résti, fondll), az oroszorszagi éhinséget mégis politikai célokra
akarta felhasznalni. "Hullak szazai, ezrei boritjdk az orszagutakat - irta a politikai bizottsag tagjainak -, az éhez?k
emberhUst esznek, most kell elkoboznunk az egyhazi javakat!" Sztalin étvagyat sem vették el a hullahegyek.

Az egészséges étrendet propagald, "gyenge malachusrol, tengeri halakrol, édes graz malagaborokrél" aradozo
"forradalmi" szakacskonyvét (Viktor Jerofejev irja igy A j6 Sztalin cim? regényében) akkor adték ki, amikor egész
Moszkva éhezett.

A gasztrondmiai és politikai izlés ritka taladlkozasara Pol Pot (a kambodzsai vords khmerek vezére) és Idi Amin
(Uganda elndke) a példa. ?k tényleg ugyanazt ették és tették: el?bbi megf?zte meggyilkolt politikai ellenfelei méajat
és sziveét, utdbbi a lazaddk levagott fejét tarolta h?t?szekrényében. Bar fia szerint jobban kedvelte a Kentucky Fried
csirkét.

A torténelemb?l tehat nem sokat tanulhatunk. Id?nként mégis Ujra kiadjak a diktatorok szakacskonyveit. llyenkor
zsiros mitoszok kavarognak a konyhag?zben. Az egyik ilyen kézismert legenda, amelyet Heike B. Gértemaker
berlini torténész (Eva Braunrdl par hénapja megjelent életrajzaban) tényként kezel, hogy Hitler vegetarianus volt.

A forras Heinz Linge, a Fuhrer inasa. A vega étrend pedig: "f?tt burgonya, z6ldségek, gyiimolcs". A hasevés - Hitler
szerint - megroviditi az életet, ha nem ennénk hast, szazotven évet is elélnénk.

Az inastol tudjuk azt is, hogy az ételt mindig langyosan kellett feltalalni, mert gazdaja az els? vilaghaboru soran
gaztamadasban megsérilt, s megm?totték hangszalait. ? jegyezte fel azt is, hogy Hitler evés kdzben hol az ujjait
harapdalta, hol a bajszat tépkedte.

Hitler azonban nem volt vegetarianus. Csak gyomorbeteg. Imadta a sonkat, a majgaluskalevest, a bajor
fehérkolbaszt (silt borja, friss szalonna, f?szerek). Edes mustarral. Meg is jelent rola egy vicces kényv, amely a
Mein Kampf (Harcom) helyett azt a cimet viselte: Mein Senf (Mustarom). De szerette a t6ltétt galambot és a
lazacpisztrangot is.

El?bbi receptjét megtaldljuk Dione Lucas 1964-ben kiadott szakacskdonyvének 89. oldalan (az amerikai
sztarszakacs a harmincas években egy hamburgi szalloda séfje volt), utébbit Jeroen Meus flamand tévés szakacs
akarta bemutatni m?soraban, de az 6tlet akkora felhdborodast keltett, hogy a belga televizié elallt a sugarzastol.
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Pedig a hajdani berchtesgadeni Sasfészek szalloda all, a vajkrémes szaiblingot barki megrendelheti.

Hitler biografusa, Robert Payne szerint az egész vegetarianus mitoszt Gobbels talalta ki. A naci
propagandagépezetnek forradalmi aszkétara, "naci Gandhira" volt sziikksége konyhafronton is. Hogy nézett volna ki
egy pocakos diktator?

A kilcsinre a nemrég olaszul is megjelent Sztalin-szakacskonyv kiadoi is odafigyeltek. A Kreml ura még az
1930-as évek masodik felében (a tébbmilliés aldozatot kévetel? ukrajnai éhinség enyhtilésével) bizta meg tuddésok
egy csoportjat, hogy "a kommunizmus forradalmi szakacskényvét" megalkossak.

A szovjet embernek vodka helyett pezsg?t kell innia (l&sd krimskoye sekt), kasa helyett rdkot ennie (lasd:
kamcsatkai oriasrak, melyet Sztalin parancséra telepitettek a Jeges-tengerbe). Az egyszer?bb ételek kézul Joszif
Visszarionovics a griz harcsoét (korianderrel, kukoricaliszttel, safrannyal, didval készilt csip?s husleves), a szacivit
(hideg csirke f?szeres diomartasban), az tizbég pilafot és az ukran golubcit (édeskaposzta-levelekbe toltott rizses
daralt hus, zoldséges paradicsomszészban) szerette leginkabb. Bar sokan masként vélekednek. A Gulagot megjart
szakacsok szerint kedvenc étele a sebe-siilt, kedvenc itala a Molotov-koktél.

Az olasz diktator, Benito Mussolini viszont fokhagymat falt "két pofara". "J6t tesz a szivnek" - mondogatta. Am
annyit evett bel?le, hogy nem lehetett megmaradni a kézelében. "Nem is aludtam vele egy agyban!" Ezt felesége,
Rachele asszony meséli abban a kényvben, amelyet Maria Scicolone, a diktator fianak egykori felesége (Sophia
Loren testvére) irt Egy asztalnal a Ducéval cimmel.

30 YEARS TOGETHER
WITH YOU CUTTIME DOWN
THE YOICE OF OPPRESSION

AMNESTY

INTERMATIONAL

A visszaemlékezésekb?! kiderul, hogy Mussolini napi hdromszor hdrom percet szant étkezésre, gyakran diétazott,
sok teat, gyimolcslevet ivott, felvagottat, édességet nem evett. A fokhagymas spagetti mellett egész életében csak
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tejet ivott volna ("Mindig fehér ételt ettem” - nyilatkozta), de a tejivastol (gyomorfekélye miatt) német orvosa
eltiltotta. Nyilvan a fokhagymaillat miatt.

Mussolini Marinettit?l tudhatta volna, hogy az ember gondolatai, almai, s?t cselekedetei is az elfogyasztott ételekt?l
fliggenek. A futurista konyha cim? kialtvany szerz?je mar 1930-ban megmondta, hogy a pasta csak
buskomorsagot, szexualis vagyat kelt a férfiban. A tejr?l és a fokhagymarol nem is beszélve. "Mig a kardhal, a
marhastult és a puding el?nyds a britnek, a savanyu kdposzta és a fiistolt diszné a németnek, addig az olasz
embernek nem jé a tészta."

A Ducénak futurista étkeket kellett volna fogyasztania: "Izgatott malacot" (feketekavéban f?tt, francia parfimmel
lefljt szalami), "Trombitaszét" (rumban, konyakban pacolt, arammal szétcsapott nyers marhahus). De hat a Duce
suiketnek bizonyult a modern gasztrondmia irant. Fel is I6gattdk a partizanok (szeret?jével egyetemben) fejjel lefele.
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