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Mérték

A gabli (vagy "gablifristok"), ahogy Kridy mondja, a villasreggeli. Pontos ideje tizenegy 6ra az egész
foldkerekségen, ezen valtoztatni nem lehet.

Semmi kdze a reggelihez (lagy tojas, piritds, tea, tejeskavé), amit a "normdlis" emberek hét-nyolc 6ra kordil
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fogyasztanak, és semmi kéze az ebédhez, amire a déli harangszo hivogat. A gabli a lumpok tizéraija, hiszen aki -
mondjuk egy atmulatott éjszaka utan - ilyenkor ébredezik, s korgé gyomrat zénaporkoélttel, szaftos virslivel, esetleg
kisgulyassal akarja megbékiteni, délben étvagytalansaggal kiizd majd, s ez szamtalan csaladi galiba forrasa lehet.

A torkosok almanachjaban La Reyniere étteremkritikus leirja, hogy a XVIII. szdzad utolsé éveiben - Gjs&girok és
képvisel?k tarsasagaban - gyakran betértek a parizsi Laffitte utcaban egy bizonyos Hardy nev? kocsméarosnéhoz,
aki tiz ora tajt j6fajta hurkakat, pecsenyehdsokat szurkélt egy kétagu hosszu villara, amiket aztan a vendég kedvére
megsithetett. A német Gabelfriihstlick sz6 szerinti forditasa a francia kifejezésnek (dejeuner a la fourchette), ami
annyit tesz: villasreggeli. Vagy ahogy az Osztrak-Magyar Monarchiaban elterjedt: gabli. Karintiaban jausénak,
Szlovéniaban juzinanak nevezték, az angol brunch kifejezést pedig, amely a breakfast (reggeli) és a lunch (ebéd)
szavak hazasitasabol sziletett, allitélag a Punch magazin hasznalta el?szér. Bar mas forrdsok szerint a notérius
kés?n kel? Frank O'Malley, a New York Morning Sun riportere talalta ki.

-

o

llyen vasarnapi gablikat kinal most a budapesti Gundel étterem meguijult vezetése. Az ligyvezet? szerint (j
lenduletet kell adni a patinds étteremnek, mert "az utébbi években csak veszteséget termelt”. Alféldy Tadé
(1995-97 kdzott londoni nagykévet) megnyitna a kerthelyiséget a kozonség el?tt (ahogy Gundel Kéroly idejében
volt), Uj zenekart szerz?dtetne, a régi bart atalakitana kavéhazz4a, s Latinovits Zoltanrél nevezné el, akir?l kevesen
tudjak, hogy az étterem folott, az els? emelet egyik szobajaban sziletett. Szamitasai szerint jév?re - amikor
Magyarorszag tolti be az Eurépai Unié Tanacsanak soros elnoki tisztségét - amuigy is negyvenezer éhes diplomata
rohanja le a ligeti vendégl?t, ideje tehat felkésziilni.

Nyilvan kommunikaciés fogasnak szanték, hogy a Gundel idén oktéberben linnepli szdzadik sziiletésnapjat.
Egyszer mar meginnepelte ugyan, 1994-ben, de hat id?s hdlgyeknél az amnézia megbocsathatd. Akkor a régi
Wampetics étterem felljitasanak szazadik évfordulojat koszontétték, most viszont azt a pillanatot, amikor a j6 nev?,
de lepusztult (a k6znyelvben csak "Slampetics"-nek gunyolt) ligeti zengerdj bérleti jogat Gundel Karoly 1910-ben
atvette. Mert bar igaz, hogy a Wampetics Blaha Lujza, Rippl-Rdnai J6zsef, Csortos Gyula, Csoék Istvan s a
szabadelv? politikusok tdrzshelyének szamitott (A vendéglatas emlékei cim?, 1979-ben megjelent konyvében - a
kadari korszellemhez igazodva - Gundel Imre még Kun Béla nevét is fontosnak érezte megemliteni), s igaz az is,
hogy a folyton dérmog? Ujhazi Ede itt f?zette el?szor a rola elnevezett levest, az épiiletet mégis Gundel Karoly tette
vilaghir?vé. "A Gundel - irta az 1939-es vilagkiallitas idején a New York Times - tObbet tett Magyarorszag j6 hiréért,
mint egy hajérakomany turisztikai prospektus.” Gundel Karolytdl pedig nemzedékek tanultak a vendéglatas
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mesterségét. "Eletpalyaja mintaja annak - mondta réla Harsanyi Zsolt szinikritikus, iré -, hogyan lesz valaki nagy
kezd?bet?s tulajdonnévb?l kis kezd?bet?s f?névvé." Es étterme nemzeti ereklyévé.

Ezen az ereklyén azonban atok il. Hidba a slipped? elegancia, a berendezésb?l aradoé luxus, a belle époque
simogat6 hangulata, a damaszt vakito tisztasaga, a sajat és kolcsonkért festmények (Aba Novak, Csontvary,
Kmetty, Ferenczy Kéaroly) képvarazsa, az ember végll is a legendas étterembe jott, nem mizeumba. A vasarnapi
gabli (feIn?tteknek 6400, gyerekeknek 3200 forint, valamint 12 szazalék felszolgaléi dij) inkabb szallodai
svédasztalhoz hasonlit, mint "Ojrafogalmazott magyar konyhahoz". Pedig a sajtétajékoztaton kiadtak az G jelsz6t:
"Vissza a régi izekhez!", és Merczi Gabor séf az elmult hénapokban beleasta magat a Gundel-kdnyvtarba. Furcsa,
hogy titkos receptek utan nyomozva csak a "kagyloleves z6ldség juliennel”, a "tenger gyimolcsei salata”, a "rantott
tintahalkarikak" vagy a "gyuimolcsrizs" leirasara akadt. Ezek volnanak az eredeti magyar alapanyagok, melyekre
nyilatkozataiban hivatkozik? A kagylokonzerv? A mélyh?ttt tintahal? A nilusi stigér? Vagy elfelejtette a Mester
figyelmeztetését: "J6 min?ség? alapanyagbdl kdnny? rosszat f?zni, de rosszbél sohasem lehet jot." Nos, Merczi
Gabor szétf?zi a hig halaszlében a gyufametéltet, amelyet még a bajai half?z? versenyen is frissen adnak a
leveshez, silt vajas tésztaba fojtja a nilusi stigérhez hasonlité fogast, tejfolos macsikkal kindlja a kiszaradt Szent
Péter-halat. Mindennek persze nincs kiléndsebb jelent?sége, hiszen az ételmelegit?k elromlottak, s amugy is
minden hideg vagy langyos. Miként a pincérek, kisegit?k abrazata. Akik csak allnak, tiprédnak mosolytalanul és
mogorvan, mint katonaszakacsok a gulyasagyu mogott. Pedig Gundel Karoly vilagosan megmondta: "Az a pincér,
aki nem tud mosolyogni, jobban teszi, ha vendégnek sziiletik." Ami elég nagy blintetés, ha a Gundelben kell
ebédelnie.

Vinké Jézsef - hetivalasz.hu
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