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Mérték

1433-ban a Szentfoldr?l hazatér? burgundiai lovag, Bertrandon de la Brocquiere még arrdl panaszkodik, hogy a
magyarok "kenyér helyett valami lepényfélét esznek, de ennek sincsenek nagyon b?viben".

Néhany évtizeddel kés?bb, Matyas udvaraban mar ismerték a kovaszolt kenyeret, s?t Buda varos jogkdnyve
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kiilbnbséget tett az "ari" fehér és a "k6zonseges" fekete kenyér kdzott, ez utdbbit a piacon csak gyékényr?l
arusithattdk. Nem is sz6lva Zsemlesit? Gaspar budai pékr?l, aki olasz zsemlyét siitdtt Beatrix kiralynénak.

Két évszazaddal kés?bb a minden Iében kandl térok térténetird, Evlia Cselebi, aki szerint a debreceni "tiszta fehér
cipékenyérnek alig akad pérja", mar egy igazi Guinnessrekord-kisérletr?l szamol be. Az 1663-as hadjaratot
kovet?en (valahol a Kukull? mellett) 1. Apafi Mihaly erdélyi fejedelem 6risi lakomét adott a torok sereg tiszteletére.
A rétekre magyar sz?nyegeket teritettek, s azokra negyven 6ériasi kenyeret raktak. Darabjat egy-egy 6kros szekér
hordta oda. "A kenyerek mindegyike hisz Iépés hosszu, 6t [épés széles. Es olyan magas, mint egy megtermett
ember. Allah a bizonysagom ra!" - irja Cselebi, mert maga sem akar hinni a szemének. Aztan fény deriil a
k6zépkori know-how-ra.

A furfangos magyarok akkora godroket astak a foldbe, mint egy vararok, ezekben tiizet raktak, a parazsra ontotték
a tobb ezer tekn?ben dagasztott tésztat, foléje hamut szértak, melléje Ujabb tlizeket gyujtottak, s hét éra maltan
rudakkal emelték ki az ériaskenyereket. De ekkor mar mindenki tudta (legaldbbis Edward Brown angol orvostudor
1665-6s beszamolodja nyoman), hogy "a magyar kenyérnek nincs parja Europédban”. A XIX. szazadban a legendas
bankuti buzardél beszélnek Berlinben és Londonban. Szép Ern? pedig (Dali dali dal cim? regényében, 1934-ben)
egyenesen azt mondja: "a magyar a vilag legjobb kenyere".

Ettél volna a plazacipébdl - gondolhatja az éhes olvaso6, amikor beleharap a repedt héjd, savanyd mai magyar
kenyérbe. Mert az bizony visszaharap. Mint a komiszkenyér. (Sétlan katonakenyér.) Alig fél napja vasarolta, de
mar morzsalédik. Holnapra dohos és szaraz lesz, két nap mulva penészes. "Nem kenyér ez, hanem zaklyas
vakarcs" - mondana Jokai, de hat neki Laborfalvi R6za kovaszolta, dagasztotta, sitdtte "kétszeresb?l" (bluzabdl és
rozshbdl) az illatos kalacsot, adalék anyagokroél, emulgealoszerekr?l, stabilizatorokrol, "természetazonos" aromakrol
még csak nem is hallott. Az ? kordban a pékinasok a dagasztas és a kelesztés fortélyait tanultak, a lisztfajtakat, az
éleszt?ket, a forrdsviz keménységét vizsgaltédk, ma idejik tobbségét az E-szamok bemagolasaval toltik. Ennek
"eredménye" az olcso "gyorskenyér”. A technikai hokuszpokusz célja pedig, hogy ne a boltban, hanem otthon
zuhanjon 0ssze az aru.

Pedig a kenyér az emberiség szamara (még ma is) a legfontosabb élelmiszer. S?t: szakralis jelkép. Az egyiptomi
arab dialektusban a kenyér szava az a'as ("élet") sz6bol szarmazik, Ozirisz neve pedig azt jelenti: "az emberiség
kenyere". Betlehem héberil annyit tesz: "a kenyér haza". A kenyér Isten aldasa (ezért rajzolnak ra megszegése
el?tt sokan ma is keresztet), szamos hiedelem és szokas kapcsolédik hozza. Ha pénteken siitsz kenyeret, véres
lesz vagy k?vé valik, ha sités k6zben megreped a kenyérhéj, valaki meghal, ha a féldre ejtett kenyeret meg nem
csokolod, szerencsétlenség ér. A kenyér nemcsak Jézust szimbolizalja ("ez az én testem"), de magat az életet is.
Az emberi lét "tamasza" és "botja", ahogy Ezsaias kényve kolt?ien megjegyzi. Ezért irt hozza 6dat Pablo Neruda,
ezért mondja Shakespeare, hogy "az vagy nekem, mi testnek a kenyér", ezért bamuljak k?vé dermedve a péket
Rimbaud utcakdlykei, ezért hasonlitja a nyers tészta hullamzasat az asszonyi test meztelenségéhez Isabel Allende.
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A kovasztalan kenyeret nyolcezer éve ismeri az emberiség. Hammurapi térvénykodnyve (id?szamitasunk el?tt
1700-bal) "folyékony sorr?I" beszél, amib?l sokan arra kdvetkeztettek, hogy mar a babiloniaiak ismerték az éleszt?t.
Am a kovészolt kenyér bélcs?je minden bizonnyal a Nilus vélgyében lehetett. Az egyiptomiak jottek ra (haromezer
évvel ezel?tt), hogy ha pihenni hagyjak a tésztat, akkor lagyabb és illatosabb lesz. A fortélyt t?lik lesték el a
gorogok. Hérodotosz (id?szamitasunk el?tti V. szazadban) csodalkozva irja: "Nalunk mindenki attél fél, hogy
megerjed étke, az egyiptomiak meg akarattal erjesztik a kenyértésztat." igy tettek hat 2k is. S?t a tésztahoz tejet és
mézet kevertek.

Rémaban az els? sit?kemencét id?szamitasunk el?tt 170-ben épitették, de Augustus koraban mar négyszaz
m~?kodott. A pékek céhet alapitottak, a csaszar meg ingyen gabonét osztogatott (Panem et circenses). A gallok
feltalaltak az éleszt?t, Medici Maria a finom fehér lisztet. 1650 t4jékan parizsi pékek soréleszt?vel (édes kovasszal)
sutottek divatos puha kenyeret. A kiflit (legaldbbis Rath-Végh Istvan szerint) az els? bécsi kavés, Georg Franz
Kolschitzky talalta fel, aki elhatarozta, hogy a torok ostrom miatt sokat éhezett szegény bécsiekkel - bosszubdl -
megeteti a félholdat. Megbizott tehat egy Wendler nev? bécsi péket, siisson neki a kavé mellé félhold alaku
suteményeket. Rath-Végh az eseményt 1529-re teszi, holott a Peter Wendler nev? pék 1680-ban halt meg. (Persze
? is megélhette a térok 1663-64-es ostromat.) igy vagy Ugy, a kifli osztrak pékmesterek talalmanya, Parizsban
(croissant néven) Marie Antoinette honositotta meg. Hirhedtté azonban ?t is a kenyér tette - egy tévesen neki
tulajdonitott mondas miatt. 1774-ben férje (XVI. Lajos) korondzasakor érkezett ugyanis a hir, hogy Péarizsban
€hinség tombol, s kitort a kenyérlazadas.

Az osztrak f?hercegn? akkor a magat makacsul tart6 legenda szerint azt talélta mondani: "Nem értem, ha nincs
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kenyeriik, miért nem esznek kalacsot?!" A torténészek kutatdsai alapjan azonban Marie Antoinette kdnnyelm? és
felliletes asszony volt, de nem ostoba.

"A kenyeér az egyik legszebb magyar sz6 - mondja Végh Antal -, a jelentése a lét és az élet 6sszessége. A kenyér
az ételek kodzott olyan, mint az imadsagok kdzétt a Miatyank." Nyelvink tikrozi e teljességet. A szelid embert
kenyérre lehet kenni, hiszen j6, mint egy falat kenyér. A kdlcsdnkenyér visszajar, s ha dsszeveszink a kenyeres
pajtasunkkal, akkor kenyértdrésre kertl sor. Van, akinek nincs betev? kenyere se, masokat lekenyereznek.
Megalazo, ha az ember kegyelemkenyéren él, és elkeserit?, ha az ember mar megette a kenyere javat. Persze
még kellemetlenebb, ha radébbeniink, hogy kenyeriink javat nem magunk ettiik meg - hanem megette valaki mas.

Vinké J6zsef - hetivalasz.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN | @=ars
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