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Mérték

Ahany kavéfajta, annyi legenda... Kaldi, az abesszin kecskepasztor a sziklan tldégélve egy nap arra lett figyelmes,
hogy allatait megszallta az 6rdog. Mekegnek, forognak, épp csak bukfencet nem vetnek. A fil megprobalta
kideriteni, mi tortént.
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Kaldi, az abesszin kecskepasztor a sziklan tldégélve egy nap arra lett figyelmes, hogy éallatait megszallta az 6rdog.
Mekegnek, forognak, épp csak bukfencet nem vetnek. A fiit megprobalta kideriteni, mi tortént. Eszrevette, hogy a
virgonc kecskék egy vadon term? cserje élénkpiros bogyoit legelik. Letépett néhany cserjeagat, s elrohant a kdzeli
kolostorba. A bolcs szifik hamar felismerték a névény serkent? hatasat (kapora jott az éjszakai virrasztashoz), s a
kavé Etiopia-szerte elterjedt.

Egy masik legenda szerint a vardzsned?t maga Allah kildte nagybeteg préfétajanak. Mohamed er?re is kapott,
rogvest feldklelt negyven lovagot (és negyven asszonyt). igy meséli Seherezadé az Ezeregyéjszakaban. De ez
rendjén is volna, hiszen "a kavé legyen forré, mint a pokol, fekete, mint az 6érddg, tiszta, mint az angyal és édes,
mint a szerelem".

Ami biztos: a "quawa" nev? élénkit? ndvényt a IX. szazadban emliti el?szor Rhazes bagdadi orvos, marpedig ?
nem akarki, hiszen kétszaz filozdfiai és vallasi témaju konyvet irt. A XI. szazad forduléjan Avicenna mar
gyogyszerként hasznalja, a XlIl. szazad kézepén pedig ezt ragta a szam?z6tt Omar sejk, azért maradt életben. Az
iratok tanusaga szerint Mekkaban (1370-ben) bezarattak egy kdvéhazat, mert a térzsvendégek a kalifat
szidalmazték.

A fekete viz a kés?bbiekben is okozott bonyodalmat. A XVI. szdzad k6zepén Konstantinapolyban annyi kavéhaz
nyilt, hogy a szultan - 6sszeeskiivést?| tartva - megtiltotta m?kédéstiket. A b?nésoket b?rzsakba varrva hajitottak a
Boszporuszba. Otven évvel kés?bb a fanatikusok Velencében akartak be tiltatni az "6rdég italat”, am VIIl. Kelemen
papa megkéstolta és megaldotta a fekete vizet. A XVII. szazad kézepén a londoni asszonyok tiltakoztak a kiralynal,
mondvan, férjeik annyi kavét isznak, hogy impotensek lesznek. Hasonl6képp vélekedtek Voltaire orvosai is, akik
megjosoltak a filozéfus halalat, mondvan: a kavé méreg. "Lassan haté méreg lehet - valaszolta az ir6 -, mert mar
nyolcvan éve iszom."
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Mig Torékorszagban valéoknak szamitott, ha egy férj nem vasarolt feleségének porkdlt kavét, addig
Németorszagban ugy vélték, fogyasztasa medd?vé teszi a n?ket! (Bach hires Kavékantataja ezt a mozgalmat
gunyolta ki.)

S akkor hatra van még a feketeleves! Aminek semmi kéze a kavéhoz. A félreértésben vélhet?en Arany Janos a
ludas. Szirmay Antal anekdotagy?jteményében leirja, hogy a térék szultan, szinlelt ebédmeghivassal, hogyan csal
kelepcébe egy magyar nagyurat. Amikor gyanakodva tavozni akar, azzal marasztalja: "hatra van még a fekete
leves". A jelre janicsarok ugranak el?, s megkoétozik a t?rbe csalt magyart. Csakhogy Szirmay ezt az anekdotat
Thokoly Imre 1684-es nagyvéradi elfogatasahoz kapcsolja, Arany JAnos pedig Torok Balint 1541-es t?rbe
ejtéséhez: "Hosszas ebéd a torok szultané, / Hatra van még a feketekavé; / Térok Balint tétova tekintget: /
Korulfogott a janicsar benniinket!" - irja 1853-as balladajaban.

Ha Arany olvasott volna régi szakacskényveket, nyilvan felt?nt volna neki, hogy Bornemissza Anna
fejedelemasszony mar a XVII. szazadban feketelevet készit a tengeri nydl "tidejéb?l és majabul", "feketelévben
magyar moédra" f?zi a hédot, aprémadarat, vaddisznét, tekn?sbékat, s szamtalan mas receptet. A feketeleves nem
feketekavét jelentett, hanem egy (tébbnyire) vérrel késziilt martast vagy levest. Nem csak Erdélyben volt divatos.
Disznovérb?l készilt a spartai melasz dzomosz, kacsavérb?l a lengyel czernina, libavérb?l a svéd svartsoppa. S
mivel a "lé" a magyar nyelvben tobbnyire kellemetlenséget jeldl (megissza a levét, nyak levest kap), s mivel ezek a
levesek (hidba cukroztak ?ket) a vér miatt ijeszt?ek és keser?ek voltak, a "hatra van még az étkezést lezard

feketeleves" kellemetlen jelentést kapott.

Nyilvan tudta ezt az els? pesti kavés, a szerb Cavesieder Blasius ("Kavéf?z? Balazs") is, amikor 1729-ben
bepanaszolta az olasz Francesco Belliendt, hogy olcsé araival "ruinalja az Gizletét". Pedig sokaig nem is volt tzlete,
hiszen vandorlé arus volt, amolyan kucséber, aki nyakba akasztott talcardl kinalta a keser? ned?t. Mert bar
kahvedzsik (t6rok f?z?mesterek) mar a XVI. szazad végén m?kddtek Budan, a magyarok nehezen szerették meg a
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fekete italt. Orczy L?rinc és Barcsay Abraham luxuscikknek latta, amit ha hérpolsz, "rab szerecsen véres veriték-
gylimoélcsét" iszod.

A ficsur "téjfeles" kavéjat gtinyolja Gvadanyi uram is A peleskei nétariusban, s Gaal Gyoérgy "tudés palétza” (1803)
is romlé szokasokrol panaszkodik. A kavéhazak kérnyékét koldusok, szerencsejatékosok hada lepi el, s kedvenc
budai helyén legUjabban a Kavés Mesterek torma nélkil adjak a "régi j0 karaitszaros virstliket". A kavé diadalutjat
persze nem lehetett megallitani. A XIX. szazad végére a f?varosban 550 kavéhazat regisztraltak, néhany
évtizeddel kés?bb pedig Budapestet joggal nevezték a "kavéhazak varosanak".

A kavé szét egyébként Zrinyi Miklos irta le el?szér az 1651-ben megjelent Szigeti veszedelem harmadik énekében:
"Egymas kozt sok dologrol beszélgetének / Kauét kicsin finchabdl hérpdlgetének”. A kavéhaz szot pedig Papai
Janos, Rékdczi fejedelem titkara 1709-ben. "Ha szabad diskuralnunk, mintha csak a kaféhazban volnank." De hogy
miért kell az id?t kavéhazban tolteni, arra Alfred Polgar humorista adta a legjobb feleletet: "Az ember azért jar
kavéhazba, mert egyediil akar lenni. De ehhez tarsasag kell."
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DR. DRABIK JANOS
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