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értékelve

Mérték

Ha nem aldozunk is naponta rizstésztat Foldisten fianak, mint a derék ?slakdk Bali szigetén, ha nem teritlink is
meg (elhunyt) rokonainknak, a siron malacsiiltet felszolgalva, mint halottak napjan a mexikéiak, Luca-nap még
sokan emlékeznek arra, hogy a Gergely-naptar bevezetése el?tt december 13-4n volt a leghosszabb az éjszaka,
és ilyenkor illett fokhagymat dugni a kulcslyukba.
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Vagy keresztet rajzolni vele az ajtora, hogy el?zziik az arté szellemeket.

Azobta persze - hdla a csillagaszok szamitasainak - a téli napfordulé december 21-re kéltézoétt. Vidéken azonban
még ma is él néhany babona. Ha Luca-napon lapos talakban 12 buzaszemet csirdztatunk, karacsony napjara
zoéldulnek ki. Ezzel nemcsak a karacsonyi asztalt diszithetjik, de kévetkeztethetiink a jov? évi termésre is. (Ez a
lucabuza: minden magocska egy-egy hénapot jelképez.) De ki kivancsi itt a j6v? évi termésre? Pedig hasonlé
id?jéslas a hagymakalendarium is. Ha félbevagunk egy fej voréshagymat, lehantunk réla 12 réteget, szépen sorba
rakjuk januartél decemberig, s mindegyikbe szérunk egy kevéske sét, masnapra megtudhatjuk, milyen id?jaras lesz
az Uj esztend?ben. Amelyik hagymagerezdben elolvad a s6, csapadékos, amelyikben megmarad, szaraz hénap
lesz.

Bar tébbnyire megfeledkeziink rola, karacsonyesti vacsorankat is ?srégi ritualék hatarozzak meg. A paraszti
kultdrdban szinte minden ételnek magikus jelentése volt. A bab, borsd, mak a b?séget, a fokhagyma az életer?t, a
méz az élet édességét, a rétes a hosszu életet jelképezte (nyudlik, mint a rétestészta), a diét rontas ellen kinaltak,
de j6soltak is bel?le. Kilon ritualé volt a frissen silt kenyér megszegése. A kalacsbdl (ha volt) az els? falatot
szétosztottak egymas kozott, hogy a csaldd dsszetartson, az almét pedig annyi gerezdre vagtak, ahanyan az
asztalt korullték.

Varazsereje volt a karacsonyi terit?nek is, a b?séget és az egészséget jelképezte, ezért kés?bb sut?- vagy
magvet? abrosznak hasznaltak. Sok helytt két abrosszal teritettek. A piros csikos terit?n bojti ételeket szolgaltak
fel, majd a fehér damaszton - az éjféli mise utan - b?séges lakomat. A maradékot (a karacsonyi "morzsat") az
asztalon hagytak, hogy éjszaka az esetleg betér? szellemek is falatozhassanak. Vacsora kdzben a haziasszony
nem allhatott fel (kildbnben az Uj esztend?ben rossz kotldsai lesznek), az étkek felszolgalasat a tobbiek végezték.
Aki konyokolt, annak kelései n?ttek, aki karomkodott, kélikas lett. A t6ltott kaposzta, hasleves, makos guba, bejgli
paraszti hagyomanynak szamitott, a borleves, a rantott ponty varosi jovevénynek. A hal részben a b?séget fejezte
ki (lasd halpénz), masrészt bojti étel is volt. Téretlen népszer?ségében szerepet jatszhat, hogy a hal gérégul
ikhthiisz, s ez mozaikszéként a Megvaltét jeldli. A ma divatos pulyka angolszasz hatasra kerilt a karacsonyi
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asztalra.

Babonak és hiedelmek hatarozzak meg Ujévi szokasainkat is. Mivel "a sertés el?retlr, a szarnyas meg hatrafelé
kapar", a régi hagyomany szerint aki nem akarja eljatszani szerencséjét, szilveszter estéjén nem ehet malacot,
csak nyulat, halat, szarnyast, hiszen a nydl elinal, a hal ellszik, a baromfi elrepll, mint az éesztend?, s magaval
visz minden rosszat. Ujév napjan aztan igyeksziink belekapaszkodni a malacba, lassan mar tényleg a derék rofi
farka az utols6 reményilink. Mert hat az ember bizakodd, ezért siit szerencsepogacsat (benne elrejtve pénzérme),
ezért f2z lencsét, mint lll. Ramszesz szakacsa. S bar Ezsau képes volt eladni Jakobnak els?sziiléttségi jogat egy
tal lencséért, a hiivelyes karrierjét ez nem arnyékolta be: a lencse ma is a szaporasagot, a gazdagsagot jelképezi.

Ugyhogy advent a remény id?szaka. Varjuk a csillagot. Van, aki a betlehemit, masok a Michelint. A Kisded biztos
megérkezik, az abroncsemberre még varni kell. De hat Magyarorszagon csodabdl egy is elég.

Vinké Jozsef, hetivalasz.hu

DR. D‘RABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN | |#reres

DVD

Ajanlé
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