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Dr. Csernus Imre ismét a N?k Lapja Café allandd szerz?jeként jelentkezik heti Gizenetével. Lélek, parkapcsolat,
emberi viselkedés... ezuttal a gyermektelenek dilemmajardl irt nekink a pszichiater.

Szamtalan magyarazata lehet annak, hogy egy parnak miért nem lehet gyermeke, illetve hogy miért nem akar
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szil?vé valni. EI?bbi legtdbbszor a kdrnyezeti artalmak, a genetika szamlajara irhato, utdbbi azonban mar egyéni
dontés. Amit a kdrnyezetemben tapasztalok, annak alapjan a gyermektelenek két kategoriaba sorolhatok:
vannak azok, akik sziikségtelennek tartjak a gyereket, meg vannak azok, akik rettegnek a szil?vé valastol,
menekiilnek a felel?sség el?l, nem vallaljdk 6nmagukat, az életiiket. Félelemb?l mondanak le a gyermekvallalasrol.

Azok, akik a gyermeket sziikségtelennek tartjak, féltik a kényelmiiket, a ruhaméretiket, vagyis szintiszta egoizmus
vezérli ?ket. Az ilyen ember nem nagyon tud mit kezdeni egy folyamatosan Gvolt? ego-gombdccal, aki
haromoranként éhes, aki a j0lét kell?s kdzepébe napi rendszerességgel budoset kakil. ?k nem vallaljak be a
gyereket, de persze ezzel sincs semmi gond. Sokkal szerencsésebb ez a valasztas, mint az, ha valaki gy
véllalkozik a szil?i feladatra, hogy még maga is gyerek, a gyerek meg csak potlék, csak kompenzal vele, mert
maganéletében nem tudta megvaldsitani azt, amit megalmodott maganak.

Nagyon gyakran azonban azzal a mintaval van a baj, amit tanultak, ami korllveszi ?ket, nem kivanjak kévetni, amit
a kdrnyezetiikben latnak, és esziik agéban sincs leméasolni az otthonrdl hozott vagy a sz?k kdrnyezetiikben latott
rengeteg tonkrement, kih?It, elromlott kapcsolatot. Sokan azt latjak, ugy hiszik, hogy a gyerek til nagy er?probéja a
kapcsolatoknak, és inkabb lemondanak arrél, hogy szul?vé valjanak.

Sok n? fél példaul attél, ha teherbe esik, akkor a partner szexudlis vagya megcsappan irdnta, a kapcsolaton belili
fesziiltség szépen-lassan ndvekedni kezd, ezzel egyditt pedig egyre er?sédik a félelem, hogy a nehéz helyzetben a
férfi el?bb-utébb Ugyis magara hagyija, lelép. Na, ?k tipikusan azok, akik kdszénik szépen, de inkdbb nem kérnek
az egészb?l, eleve nem teszik kockara a kapcsolatukat. Maradnak kettesben — majd egyedil. Mert bar lehet gyerek
nélkil is boldog az ember, ha bekdszont az 6éregség, amikor a n?k esetében az anyava valas mar biologiai okokbdl
sem lehetséges t6bbé, az ember az évek el?re haladtaval maganyossé, tehetetlenné valik, kialakul a depresszio, a
félelem, ami az életet sziikségszer?en lerdviditi.

A gyermekvallaldson mindenképp komolyan el kell gondolkozni, meglépni azonban csak akkor érdemes, ha
valakinek az élete mar kiteljesedett, és eljutott a felismerésig, hogy szeretne nyomot hagyni maga utan, at akar
adni valamit. Az ember a tudasat, pénzét végeredmeényben azért szerezi meg, hogy azt egyszer atadja valakinek.
Fontos, hogy a gyerekvallalas ne egy 6nz? dontés legyen. Ne azért sziljén valaki, hogy ne legyen egyediil, hogy
megtartsa a tarsat, aki utddra vagyik, vagy éregkoréara legyen, ki apolja.

De amig az emberek képtelenek arra, hogy a hétkéznapi problémaikkal megbirk6zzanak, amig a bels?
fesziiltségeiket hedonista médon itallal, drogokkal, kurvazassal, egyéjszakas kalandokkal tudjak csak lereagaini,
amig 6nmagukkal nem képesek szembenézni, diihiiket, frusztracidjukat és agresszidjukat a csaladjukon vezetik le,
addig a gyermekvallalas sokadrangu kérdés marad.

Csernus Imre - noklapja.hu
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