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A szul? gyakran kartékonyan avatkozik be gyermeke életébe, manipuldlja, akdr meg is betegitheti. ? diktalja a
feltételeket, az 4lmokat, az elvarasokat. Dr. Csernus Imre pszichiater mesél.
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»+Amikor a tovabbtanulasra ker(lt sor, I6vésem nem volt, hogy mi akarok lenni. A felvételit csak azért csinaltam
meg, mert tudtam, szileimnek fontos, hogy diplomam legyen. Nekik anno nem adatott meg ez a lehet?ség, de
mindent megtettek, hogy nekem biztositsak. Beadtam hat a jelentkezésemet jogi palyara, mert oda csak torib?l és
irodalombdl volt felvételi. Felvettek. Szorgalmasan tanultam, dolgoztam, egyetlen dolog motivalt és hajtott, az, hogy
szlleim buszkék legyenek ram és szeressenek. A jog soha egy percig nem érdekelt, nem kotétt le, és nem is ment
tal jol. Harom év maltan kihullottam, nem birtak az idegeim, padiét fogtam. Eletem legnagyobb kudarcat éltem at
akkor, fajt, hogy sziileim soha nem érhetik meg, hogy kislanyukbdl sikeres jogasz lett” — meséli Kata (33), aki azéta
se szerzett diplomat.

Fotd: Sanoma Archiv / D6m6tdr Csaba
Sok ember nem meri bevallani, hogy elszurta: nem valésitotta meg almait, rosszul dontétt, nem volt elég bator
vélasztani, felismerni, elismerni, valtoztatni és bevallalni. Amikor pedig bel?lik sziil? lesz, ugyanezeket a mintakat
orokitik tovabb gyermekeikre. Féltésb?l, meggy?z?désb?l, sajat mintaik mentén nevelik ?ket, vagy rajtuk keresztil
hajszoljak beteljesiiletlen vagyaikat.

Ennek a folyamatnak része az érzelmi zsarolas: ,Nem latod, hogy anyaddal mennyit glriziink azért, hogy neked j6
legyen? A sirba viszel minket! Elszurod az életedet! Ha mi mar nem lesziink, banni fogod, hogy igy viselkedtél.
Egyszer halas leszel még nekiink ezért. Nem tudsz te semmit! Te ezt még nem értheted! Te ehhez még gyerek
vagy. Sziviinket-lelkiinket kitessziik, hogy neked j6 legyen, és ez a hala. Amig, a mi kenyerlinket eszed, a mi
hazunkban élsz, addig becsiilf meg minket!” — sorolhatnank hosszasan a sokaknak ismer?sen cseng? frazisokat.

De miért is manipuldlhaté mindezzel a gyermek? Mert istennek hitt szuleit?l mindent elfogad, nekik mindent
elhisz. Tévesen azt hiszi, hogy ? a hibas, dnmagat hibaztatja, és elkezdi 6nmaga biintetését. Ugy gondolja, nem
mélto a sziil?i szeretetre. gy beindul a megfelelési kényszer mechanizmusa, avagy az 6rdogi kor. A lanyoknal
példaul gyakori, hogy ez a szil?i attit?d anorexiahoz vezeti ?ket, de a kamaszokra jellemz? migrén, az alkohol- és
drogproblémak is ebben a konfliktusban gyokerezhetnek. A tllzott elvardsokat ugyanis a gyerek nem tudja
teljesiteni. Az a fiatal, aki megfeszil a szul?i szeretetért, ériasi energiakat fektet ebbe a munkéba, de a téredékét
sem kapja vissza az er?befektetésének.

De mégis, miért akar megfelelni a sziil?nek? Azért, mert szeretetet akar. A szeretetért barmit megtenne. igy
vagyunk programozva, prostitualédunk a szeretetért. A legtbbben ezt azonban nem ismerik fel, ilyenkor egy
segit?re van szukség, aki ravezeti ?ket az igazsagra.

Ha a szil? jot akar tenni a gyerekével, akkor alternativakat ajanl fel neki. Nem arrdl van sz, hogy a gyereket
egyenranguként kezeli, szé nincs err?l, csak komolyan kell vennie, és meg kell adnia neki a valasztas lehet?ségét,
amin keresztul megtanulhatja, hogy dontésének sulya van. A dontés tehat az ? felel?ssége. Ahhoz, hogy erre
raneveljuk, kezdetben meg kell vilagitani szamara a dontés minden lehetséges oldalat. Tudatositani kell benne,
hogy tehetséges, magéaért teszi, amit tesz.

Egyszer? a képlet: ha a szul? 6nmaga b?rében j6l érzi magat, meglesz az egyensuly. Ha ? tud mosolyogva élni,
nem fogja elvarni, hogy a gyereke bajnok legyen. Tiszteletben tartja ?t és valasztasi jogat. Azaz az életre neveli.

Dr. Csernus Imre - noklapja.hu
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