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Mérték

November méasodik-harmadik hetére megs?r?sddik a bajszos fériak szama irorszagban. Ennek az oka a
Movember nev? mozgalom.

Amikor két idegen talalkozik, legyen az portas-vendég, taxis-utas, eladé-vasarlo, a kommunikacio az évtizedek
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alatt kicsiszolt forgatokdnyvek alapjan zajlik. Nem gy novemberben. llyenkor ugyanis, ha a felek futo pillantasa
végigszalad egymason, és a méasik ember fels? ajka és orra kdzott vastag sz?rréteget (kbznapi nevén bajuszt)
vesz észre, onkéntelenil elmosolyodik és a szajan kiszalad az egy szavas kérdés: Movember?

Igen. November van és bajuszt (moustache) néveszt a férfinép, a két sz6 6sszevonasabol képzett Movember nev?
mozgalom égisze alatt. A jopofa kezdeményezés 2003-ban indult Ausztralidban, akkor alig harminc ember
részvételével. ?k november elsején frissen borotvalt arccal megfogadtak, hogy egy hdnapon at bajuszt
ndvesztenek. Nyolc év elteltével az egyszer? szabalyok mit sem valtoztak, &m a résztvev?k szama vilagszerte
meghaladja a félmilliot. A sajatos sz68sszevonas miatt f?ként angol nyelvteriileten (Kanada, Anglia, irorszag).
Magyarul nem igazan lehetne eladni. A Movember immar sajat kozosségi oldallal rendelkezik, ahol akar naponta
tudathatjuk a kilvilaggal, mennyit n?tt a bajszunk. Ezen kivil megjegyzést f?zhetlink masok teljesitményéhez, vagy
éppen pontozhatjuk azt.

™ MOVEMBER
ﬂy ») CHANGING THE FAG

OF MEN’S HEALTH

-

Mindennél azonban sokkal fontosabb, hogy a mozgalom jétékonysaggal is parosul. Mind a résztvev?k, mind a
tamogatoik adomanyt adhatnak a Movember szamlajara, mely pénz minden évben valamilyen férfiegészséggel
foglalkozé szervezethez (idén a prosztata rakkal foglalkoz6 alapitvanyhoz) keril. A movember tagok ezen kivil
reprezentaciés anyagokat és perselyt is kérhetnek a szervez?kt?l, hogy személyesen népszer?sitsék a
tevékenységet és kdzvetlenil birjadk adakozasra ismer?seiket és ismeretleneket. A mozgalom igy a jopofa (bajszos
pofa) jellege mellett bizonyos versenyszellemmel rendelkez? egyének szamara versennyé alakul. A tét: ki vagy
kinek a csapata gy?jt tobb pénzt? A résztvev?k ugyanis csapatokba is tomorilhetnek. Bar, aki igazan komolyan
veszi ezt, annak hamar letorik a lelkesedése, mert nehéz versenyezni a nagy, sokf?s cégek csapataival és
jotékony (valamint addjévairasra acsingozo) tulajdonosaival.

A hétkdznapi szinten szerencsére a movember megmarad az, aminek indult. Egy jépofa 6koérkodés, melynek soran
j6t lehet dertlni egymason, cikizni lehet azokat, akik nem vesznek részt / részt vesznek (attdl fligg?en, melyik
oldalon allunk), parok és hazasparok szokasos parbeszéde b?vil ki a férfi arcsz?rzetér?l folytatott ével?déssel.
Erdekes jellempréba ez, melyen sokan elbuknak és képtelen l1évén 30 napot kibirni, a masodik hét utan megvalnak
a bajusz-kezdeményiikt?l. S mint emlitettem, az idegenek kozti érintkezés is felpezsdiil kicsit. Egymasra néznek,
meglatjak a bajszot és mosolyogva kérdik: Movember? Innent?l azonban nincs tul sok variacio a folytatasra. A
kérdezett vagy elismeri, hogy brahibdl bajuszt ndveszt, vagy mar évek 6ta hordja a férfidiszt és akkor csak butan
pislog. A lényeg, hogy a szokasos kommunikacié idegenek kézt csupan egy pici izt kap, de ett?l még nem llnek le
megbeszélni az életiiket, nem kodt?dnek életre szol6 baratsagok.

A nagy szamok térvénye alapjan biztosan akad egy-két férfi, akinek annyira megtetszik az egy hénap eredménye,
hogy évekre vagy akar egy életre megtartja orcajanak diszét. Az ? movemberik végtelen napos lesz.

ir-infé: Irorszagban az adomanygy?jtést szervezetten (igazolvannyal, jeldlt pénzpersellyel) és legtdbbszor
onkéntesek végzik. Iskolasok, aruhazi alkalmazottak, civil szervezetek. A gy?jt?k a befolyt pénz egy részét
megkapjak. A Movember mozgalom 8%-ot kap, mely tavaly tébb mint négymillié eurdét jelentett.

Papp Attila
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlo

amelyet minden
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