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Mérték

A franciak csigaev?k, az olaszok tésztafalok, a németek, ha nem tudnak valamit bet6lteni az allatbélbe, meg sem
eszik. Amerika nemzeti étele a ketchup. A miénk a gulyas. Allami jelképiink, mint Tony Curtis. A magyar |élek
kifejez?dése. (Csak f? a levében.)
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Ezt fristiikolte Pet?fi Sandor, mikdzben gulyassa apritotta a kozakot. Ugyhogy nyugodtan része lehet a
vilagorokségnek, mint a Hortobagyi Nemzeti Park. Be is nyujtottuk a kérelmet, mint az olaszok a pizza ligyében. De
eddig semmi. Pedig a recept pofonegyszer?. Erdei Ferenc le is irja Néprajzi inyesmesterség cim? kdnyvében: "A
szigoran hagyomanyos gulyasf?zés technolégidja az, ahogy a gulyasok f?zték, ezért gulyas a neve. A bogracsba
egyszerre bele kell tenni a hust és a hagymét, hidegen hozzétenni a szilkséges mennyiség? vizet, s feltenni a
t?zre."

No de honnan vette a gulyas a hast (ami allitélag a bogracsban rotyog)? - kérdi Vancsa Istvan uram, akit fenti
recipe oly er?s indulatokra ragadott, hogy régvest gulyaskommunistanak nevezte Erdei elvtarsat. "A fagyasztébal,
minthogy az nem volt, aligha vehette el?. Hentes sem volt a pusztaban, és valamelyik marhabdl se kanyarithatott le
két kil6 hast, ugyanis a marha az ilyesmit rosszul viseli. Hogyan keriilt hat a vagyont ér? marha a nagyon-nagyon
szegény gulydsembernek a bogracsaba bele? Megmondom: sehogy. Gulyaslevest, gulyashust, s?t gulyasos huist,
nevezzik, ahogy akarjuk, igazi gulyas sosem f?z06tt, s?t nem is evett. Soha az életben egyetlenegyszer se."

Kemény szavak. Am ha Vancsa uram igazat beszél, és jellegzetes pusztai ételiinket (Arpad apank aldosat) huncut
pestiek talaltédk ki a XIX. szdzad méasodik felében, akkor ugyan milyen "gulyasos hast" emlit Bornemissza Anna
kéziratos szakacskonyve 1680-ban? Miért tekinti az alféldi pasztorok ételének a "gujas-hust" (1787-ben) Matyus
Istvan orvostudds? Es miért mondja Gvadanyi Jozsef peleskei nétariusa a szolgafara akasztott "megborsolt
bograts hasrol" (amit egy hortobagyi gulyas készitett neki), hogy "jobb iz?t éltemben én ennél nem ettem"?

Talan Jékai Mér regényében, a Sarga rozsdban kereshetjik a magyarazatot. Az elhullott marhat be kellett jelenteni
a doktornak, az kijott, megvizitélta, felirta, miben halt meg, aztan el kellett temetni. "Héat bizony - mondja Lacza
Ferké - mink sajnaljuk, hogy annyi szép darab his karba vesszen: egy-egy combot lekanyaritunk bel?le; azt
foldaraboljuk apréra, egy kicsit megabaljuk; aztan kiteritjiik gyékényre, a karam tetejére, hogy a napon
kiszikkadjon. Aztan zsékba rakjuk. S mikor aztan gulyashuast akarunk f?zni: ahany ember, annyi marokkal dobunk a
bogracsba.”

Csakhogy ez a gulyds még nagyon halovany volt. Hidnyzott bel?le a paprika. A térokborsot a XVIII. szadzad
masodik felében kezdték el termeszteni (és hasznalni) a parasztok. Els?ként a szegedi piaristak
szamadaskonyvében t?nik fel 1786-ban az 0] étel: a "paprikas has". Par év mulva mar receptek kozott is emlitik a
"ratzok paprikas gulyas husat". Aztan Szirmay Antal zempléni kdvet az els?, aki az alféldi paprikas hist a romlatlan
magyarsag jelképeként hasznalja. Tébb se kellett a Habsburg-haz rendeletein felb?sziilt nemességnek, amely
ekkortajt mar magyarul olvasott, magyar ruhat varratott. A "paprikas hus" legott a nemzeti ellendllas jelképe lett.

A nagy szivdobbanasok korszaka volt ez, amikor egyik cukrdszdank nemzetiszin? fagylaltot kinalt. Még szentdll
hitték Széchenyi szavait: "Csak ott mennek a dolgok j6l, ahol a szab6, a szappanos, a cukrasz stb. mind meg van
gy?z?dve arrdl, hogy az ? mesterségét?l, s Uzletét?l fligg az allam boldogséaga.”

Hogy aztan hogy lett a gulydsbol mégis goulasch? Az masik torténet.

Vink6 Jozsef, hetivalasz.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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