o G Apy Az aszpartam mérgezés
MAGAZ Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)
MAGAZIN

TR p 4 _
Ny (AL OB SWIL 1AL M

Az aszpartam meérgezes

2009 majus 31. Flag

Szbveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Az aszpartam-mérgezés a nyolcvanas évek ota jol ?rzott titok. Szamos kutatds és a tapasztalatok egyértelm?en
kimutattak mérgez? és betegségeket el?idéz? hatasat.

Az aszpartam egy veszélyes adalékanyag, ami a testbe keriilve rakkelt? anyagokra bomlik és elmegy modernkori
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horrornak, amit odabent m?vel. Vajon miért nem lehetett hallani err?l
eddig? A diéta-ipar egy dollarmilliardos Uzlet. Az ember azt gondolna,
hogy a konyvek szerz?i, vagy az élelmiszeripari cégek hazzak a nagy
hasznot bel?le. Es nem. Persze nekik sem megy rosszul, de a jatszma
igazi nyertese a gyogyszeripar. Hogy hogy jon a gyégyszer az
aszpartamhoz? Egyszer?.

Egy gyogyszercég kutatdja fedezte fel véletlenil az aszpartamot, egy fekély elleni szerrel valé kisérletezés kézben.
A cég pedig a G. D.

Searle, aki gydgyszergyarté 1étére képes volt 28 milli6 dollaros

veszteséget elkdnyvelni és tdbb szaz, a gyégyszereik miatti karos mellékhatasok tigyében inditott pert elveszteni.
Ugye, milyen

megbizhaténak t?nnek? A Searle egyik leanyvallalatat végul a Monsanto

vasarolta meg és NutraSweet néven dobta piacra az édesit?szert. Izgalmuk érthet? volt, hiszen ez a szer t6bb
szézszor édesebb a

cukorndl, fillérekbe kertl el?allitani és a diéta-nemzet minden

ilyenre vev?. A probléma ott kezd?détt, hogy az amerikai Elelmiszer és Gyogyszerellen?rz? Hivatal, az FDA nem
Ohajtotta engedélyezni a

felhasznalasat, Iévén az anyag bizonyitottan rakkelt? és az idegeket
is karositja. Kés?bb valahogy elt?ntek a vizsgalati dokumentumok, a kisérletekhez hasznalt egerek nem voltak

hozzaférhet?ek boncolasra és a kormanyhoz eljuttatott dokumentumokban mar csak néhany homalyos
kovetkeztetés szerepelt. Ennyi elég is volt a frissen megvalasztott

Reagan elndknek, aki beiktatdsa masnapjan levéltotta az FDA addig tiltakoz6 elndkét és Arthur Hayest Ultette a
helyébe, aki azonnal

fellilvizsgalta a "tdl szigord" megkotéseket és engedélyezte az

aszpartam hasznalatat a szaraz élelmiszerekben.

Nem sokkal kés?bb elindult az a rémalom, ami a mai napig nem hajlandé

alabbhagyni. 1992-re a Nutra-Sweetnek mar engedélye volt az aszpartam udit?italokban és gyerekvitaminokban
valo felhasznélasara, szerz?dést kotottek a Coca-Cola és a Pepsi céggel, mint a cégek kizarélagos

aszpartam-ellatoja és az FDA ekkor fogadta el a NutraSweet kérvényét az aszpartam nagy mennyiség?, szabad
forgalomba hozatalardl.
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Ekkoriban kezd?détt, hogy emberek megmagyarazhatatlan betegségekkel, tiinetekkel fordultak orvoshoz és a
tudomany széttarta a karjat: nem

tudtak rajonni, mi okozza a bajt. Az aszpartam mellékhatasai lehetnek
fokozatosak, vagy azonnali reakcidk is. Dr. Lendon Smith amerikai
orvos szerint rendkivil sok ember szenved az aszpartam karos

mellékhatasaitdl, de fogalmuk sincs, hogy a gyogyszerek, kezelések és gydgyndvények miért nem enyhitik a
tineteiket.

Tobb, mint 90 mellékhatést tulajdonitanak az aszpartam fogyasztasanak.

Hihetetlennek t?nik nem? Pedig nagyon igaz. Hogy képes egyetlen vegyi anyag ekkora kart okozni? Az aszpartam
a vérbe kerulve lebomlik, és

igy képes keresztiilutazni az egész testen, és barmilyen szévetbe
lerakédni. A ciklamattal vagy a szacharinnal ellentétben az

aszpartamot megemeészti a szervezet. Elfogyasztadsa utan a benne l1év? metanol formaldehiddé, majd hangyasavva
véltozik. A

formaldehid belégzése haldlos, rakkelt?.

Tovabbi 6sszetev?i, a fenil-alanin és az aszparginsav pedig mérgez?ek. Ha a kés?bb felsorolt mellékhatasokbol
tobbet is észlelt mar

magan, esetleg fizikailag megmagyarazhatatlanul gyengiil, azonnal tegye le a diétas kolat. Es ha még semmilyen
reakciot nem észlelt,

azon szerencsések kozé tartozik, akik visszafordithatatlan karosodasok nélkiil iszhatjak meg az eddigi aszpartam-
fogyasztast.

Es ez nem vicc. Az FDA-hoz minddssze néhany év alatt tobb mint

tizezer NutraSweet-tel kapcsolatos panaszbejelentés érkezett, amely az 6sszes beérkez? panasz 80 szazalékat
tette ki. Ennek ellenére az

Elelmiszer-és Gyogyszerellen?rz? Hivatal semmit nem tett annak
érdekében, hogy tajékoztassa a kozonséget, akik egyértelm?nek
gondoljak azt, hogy ha egy termék agyon van reklamozva, az csakis
egészséges lehet.

Val6szin?leg nem véletlen, hogy a gydgyndvényb?l nyert és teljesen
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artalmatlan szteviat, mint elterjedt versenytarsat viszont betiltottak jo id?re az Egyesiilt Allamokban. Epp par
hénappal az el?tt, hogy a

NutraSweet, mint asztali édesit? forgalomba keriilt volna. Es talan az

sem véletlen, hogy Uj-Zélandon ma mar tiltott adalékanyagnak szamit az aszpartam. Hogy miért nem mindenhol?
Szenzéaciés PR-Uthengert vezet a NutraSweet. Nagyon meggy?z?ek és ahol az aszpartam ellen szél6k

fellitik a fejuket, 7k megjelennek és elhiteltelenitik a forrast.

Azért a tobb milliardért évente ... Szerencsére az Egyesilt Kiralysag és az Eurdpai Unid is elfogadta azt a
javaslatot, hogy végezzenek

flggetlen kutatasokat az aszpartam "biztonsagos" mivoltaval

kapcsolatban.

Ha ez mind hihetetlennek is hangzik szadmodra, "biztos, ami biztos" alapon azért olvasd el a cimkét és légy résen
mindennel, ami "light", mert aki cukormentesen szeretne taplalkozni, Iépten-nyomon csak

aszpartamba botlik.

Néhany tipikus termék, amit ezzel édesitenek:

¢ szénsavas és rostos udit?ital,
e joghurt,

e fagylalt,

¢ reggeli készitmények,
* pezsg? tabletta,

e sportital,

e gyerekvitamin(!),

e lekvar,

e és még szinte minden rAdgégumi és diabetikus termékek,

¢ kevés kivétellel maguk az édesit?szerek akar folyékony, tabletta kristalyos és por alakban.

Az aszpartam néhany mellékhatasa: lataszavarok, szemfajdalom,
fllcsengés, hallasgyengiilés, epilepszias gorcsok, migrénes fejfajas,

egyensulyzavarok, memoriavesztés, allandé almossag, végtagzsibbadas, részleges bénulas, remegés, depresszio,
ingerlékenység, agresszio,

almatlanség, fébidk, szapora szivvereés, Iégzési nehézségek, hanyinger, hasmenés, véres széklet, hasfajas, nyelési
fajdalom, b?rviszketés,

4. oldal (6sszes: 6)



“
01'

AG . = Azaszpartam mérgezés

G "Z|ﬂ Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

IJ

&
|

=
>

kiutések, asztma, herpesz, talyog, menstruaciés zavarok, a haj
elvékonyodasa, hajhullas, hirtelen sulyvesztés, fokozatos

sulygyarapodas, fajdalmas vizelés, tllzott szomjusag, bedagadt labak, visszafordithatatlan agykarosodas, sziletési
rendellenességek,

gyomorfekeély, izlleti fajdalmak.

Még néhany édesit?szer:

¢ A szacharin natrimvegyilete a "hagyomanyos" cukornél 350-szer édesebb. Forralas hatasara keser?,
fémes iz? melléktermék keletkezik bel?le.

¢ A ckilamat "minddssze" 30-szor édesebb a cukornal. Ez az anyag h?alld, igy bef?zéshez is hasznéalhato.

¢ A K-aceszulfam szintén f?zéséllo, kesernyés ize miatt mas édesit?szerekkel egyiitt hasznaljak.

Végezetil annyit mondanék, hogy el?szér a szacharinrél, majd az aszpartamrdl terjedt el hogy mérgez?. A
vizsgéalatokbdl az dertiilt ki, hogy ha a napi bevitel nem haladja meg megengedett értéket akkor valészin?leg nincs
karos hatésa.

DE mégis mennyi a megengedett érték? ES miért nem irjak ra a termékekre, hogy mennyi "mérget" tartalmaz?
Jobban tennénk ha elkeriilnénk ezeknek a vegyi anyagoknak a hasznalatat, és inkdbb fogyasszunk cukrot, még
akkor is ha nagy az energiatartalma és féliink az elhizastol.

Németi Gabor, tttweb.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN < g

DVD

Ajanlé

5. oldal (6sszes: 6)


http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...

FLAG

LA - . Azaszpartam mérgezés
| "'G‘A\Z"‘q Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://flagmagazin.hu)

T,

£

6. oldal (6sszes: 6)



	textsize_select: []
	form_build_id: form-u4DDkWs6rM_xI8knfLBLGAmwQLrVR5zrlhmR9RWGZ4g
	form_id: textsize_form
	vote: []
	form_build_id: form-wDYjclHZfAJDp9caIYZiWBLBWYAtx_7Nj_PDJN83umY
	form_id: fivestar_custom_widget


