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Ertékelés kivalasztasa Még
nincs értékelve

Mérték

Az dtlet mar onmagaban eretnekség. Még hogy kivalasztani tizet a szamtalan remek magyar étek kodzil! De hat
évente megvalasztjak a vilagszépét, az év autdjat vagy a legjobb éttermeket is.

Miért ne rangsorolhatnank kedvenc fogasainkat? Megtette ezt Jokai Mor is, aki a Vasarnapi Ujsag 1862. évi juniusi
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szaméban listat publikalt legkedvesebb nemzeti eledeleinkr?l. A nagy mesél? negyven hungarikumot sorol fel a
kolozsvari t6ltott kdposztatol a disznotorosig, a pogacsatol a korhelylevesig; csupa olyan étket, mely "nekiink valé"
és "j6iz?", s "ami utan a kilféldre jutott magyar ember visszaséhajtozik". Megjegyzi, hogy a felsorolt ételek
tobbsége semmiféle receptkdnyvben nem olvashato, mert "szakacskonyveink csak ahhoz beszélnek, aki facannal
szokott élni". Azaz a nemességhez.

Széznegyven évvel kés?bb a Konyhamester internetes Ujsag szavazast kezdett olvasoi kbrében: melyek a legjobb
magyar ételek. Hét év és 3500 szavazat utan (a hetvenes listan) a halaszlé és a porkolt vezet a bogracsgulyas és
a toltott kaposzta el?tt. Jokai nyilvan kedélyes himmdgéssel fedezné fel, hogy az utédok kedvencei kdzott szerepel
a réla elnevezett bableves. A két ételsor 6sszehasonlitasakor azonban modfelett elkeseredne. Negyven ételéb?l
(az idézetteken felll) mindéssze az aranygaluska, a tarhonya, a borsos tokany és a ludaskasa szerepel a maiak
kozott. Még lesujtobb a helyzet, ha a tdmegizlést vessziik tekintetbe. A Velvet bulvarportal augusztus vége felé
gasztrondmiai korkérdésében arra kereste a valaszt, melyik ételt tartjdk a legtipikusabb (és legfinomabb) magyar
fogasnak olvasoi. Tobb mint nyolcezer szavazat alapjan (egy kozel hatvanas listan) a levesek koz6tt a hisleves,
gulyasleves, halaszlé, a f?ételek kozll a marhaporkdlt, toltott kaposzta, paprikas csirke keriilt az élre.

A legmeghokkent?bb, hogy a harom listan (a halaszlén kivil) csak Jokainal szerepel hal (szegedi paprikas ponty).
A masik két ételsorban nincs egyetlen (!) halétel sem. Pedig Antonio Bonfini, Matyas torténetir6ja mar a kiraly
kedvenc étkei k6zoétt emlegeti a csukat, menyhalat, angolnat, Czifray Istvan pedig (szakacskényvének 1840. évi
kiadasaban) kozel masfél szaz hal- és rakreceptet sorol fel. inyiink valtozasara jellemz? az is, hogy a kedvencek
kozott nincs bels?ség (egyedil a pacal), s hogy a pasztortarhonya, amit a vilag legismertebb kulinaris biblidja (a
Larousse Gastronomique) a legeredetibb magyar ételként emlit, csak a mez?ny végén szerepel. De nem jart
jobban Pet?fi SAndor kedvence, a tirds csusza, Molnar Ferenc imadott kdposztas rétese, Mikszath paloclevese
sem.

A gourmet konyhardl pedig annyit, hogy a harom lista kétszaz fogasa kozott nincs balatoni fogas, se harcsa, nincs
libama4j, téliszalami, kirt?skalacs. De hiaba keressik a birkat, kecskét, nyulat is. Furcsaméd nincs pulyka se.

Igaz, magyar pulykat csak akkor eszik, ha vagy ? beteg, vagy a pulyka.

Vinké J6zsef - hetivalasz.hu

DR. DRABIK JANOS
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