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Mérték

Bizonytalansag, bizalmatlansag és csalodasok. Miért nehéz ma harmincon feliil part talalni? A kérdésre a valaszt
F. Varkonyi Zsuzsa péarkapcsolati terapeutaval kerestiik.

»A harmincasok parvéalasztasi médjai két dologra vezethet? vissza. Az egyik, hogy ez a generacio mar tébb mint
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kétharmad aranyban sériilt vagy csonka csaladbdl jétt, a masik, hogy nagyon nagy bennik a bizalmatlansag és
eléggé kritikusok is, hiszen mindenki begy?jtétt mar egy csomé sérelmet, tdl vannak mar sok csalédason.
Nehezebben "cuppannak ra" egymasra, mit a régebbi generaciok. A maiak mar kénnyebben és tudatosabban
veszik észre a »foltokat«, hianyokat, ezért is sok a partnercsere. Ami el?ny, hogy képesek tanulni a
tapasztalataikbdl (mar aki), igy nem az els? partnernél kdtnek ki hosszu tavon” — vezeti be a témét F. Varkonyi
Zsuzsa.

Az, hogy egy csom6é véglegesnek szant parkapcsolat felbomlik, nem magyar jelenség, Eurépaban és Amerikaban
is jellemz? sajnos. A hét év vizvalaszté sem varosi legenda: a hét év egy természetes életciklus, ami utan
valtozasok allnak be a szervezetiinkben, érzelmeinkben, személyiségiinkben. Viszont a tizenkét év is ilyen
mérfoldk? lehet, mert a tiz és tizennégy év kozétti hazassagok gyakrabban bomlanak fel. Ez azért tehet? erre az
id?szakra, mert a gyerekek sziiletése megnyuijtja a tolerans id?t, igy ez a ,maradék” id?szak a férfiaknak is
egyfajta biztonsagot nyujt, hiszen egy értelmes célt nyujt a jov?re nézve.

Kincs, ami nincs

A férfiak igényei viszont nem sokat valtoztak, vagy fogalmazzunk Ggy: bonyolodtak az évtizedek soran.
Parvalasztaskor mellb?séget és csip?b?séget néznek, a legfontosabb pedig, hogy j6 n? jarjon nekik. Masodik
blikkre aztan persze észreveszik, ha kedves és aranyos a kiszemelt holgy, talan par nap utan a gondolataink irant
is mutatnak némi érdekl?dést. Ha nem ordit6an buta egy n?i partner, az mar johet. A n?k ugyanakkor szeretnek
felnézni a férfiakra, szeretik, ha az er?s és...

pszichiatern? szerint nem igaz egyaltalan, hogy ilyen korban nincs is elég férfi szabadon, igenis van, mert példaul
ki akarnak lépni a rossz kapcsolataikbél. De hozzéateszi, az is igaz, hogy a kilépésre viszont nehezen szanjak el
magukat. A mai harmincas t6bbségnek az a tapasztalata, hogy ha akadnak feszliltségek egy hazassagban, akkor
a szakitas, valas a megoldas. Ennek tébb oka is van, ezek kozé tartozik példaul, hogy gyenge a kapcsolati kultira
Kdzép-Eurdpaban. Kevesen latnak jé mintat, j6 megoldast, hiszen tdbbségik szintén csonka csaladban n?tt fel.
Ordogi kor. ,Nem tanulnak abbol, hogy mit csinalnak rosszul, vagy hogy mit nem kellett volna tgy csinalniuk,
elt?rnitk, vallalniuk az el?z? félresiklott kapcsolataikban, ezért ugyanolyan tudatlanul Iépnek bele a kdvetkez?
kapcsolatba.” Erdemes a nagy tempéban néha megallni és visszanézni.

Ez a generacié mar érettebb, hogy jol valasszon, de azért szomoru az, hogy tdbb mint tiz évvel eltolédott a n?k
atlagos szilési ideje. Ennek persze van sok el?nye is, de azért a 35 folotti els? szlilés a tempo és az energidk
csokkenése miatt rosszabb dontés. Egy feln?tt n? ma Magyarorszdgon 35 és 45 évesen mar a sajat életét,
karrierjét szeretné épiteni, ehelyett egy csecsem? van a kezében. A bioldgiai ritmus és a lelki ritmus nincsenek
O0sszhangban.

Tul gyors a normavaltozas, az igényvaltozas, és ilyenkor felbillenek a mindenféle egyensulyok. Régen legalabb volt
egy sin, egy ut, amin, ahol h?sies dolog volt jarni. Ma meg a bohém ember is kispolgarinak éli meg a
hagyomanyok, a normak szerinti életet.

Sorminta nélkil

A minta hidnya kovetkeztében nincs, vagyis nem érziink (valdban nem?) és nem vallalunk elkételez?dést a masik
irant. Az elkételez?dés mint pozitiv fogalom ma mar nem jelent szamunkra semmit. A normak megsz?ntek létezni,
mivel senki nem kdveti vagy igényli ?ket. llyen alapon akkor miért is furcsa, ha azt mondja egy harmincas, hogy
miért ne valna el, ha nem sikertilt a kapcsolata? A hitetlenség és példakép hianya miatt mar nem kell sem a joisten
szine el?tt, sem szileink szine el?tt vallani. A kontroll megsz?nt, illizidk viszont jocskan vannak. Vagyunk
egymasra, ugyanakkor éreztetjik is a masikkal azt a biztonsagot épp nem nyujté érzést, hogy mindannyian
pétolhatéak vagyunk. Disszonancia. Persze vaganyul hangzik, hogy barmikor kaphatunk Gjat, barmikor
lecserélhetiink (akarcsak egy okostelefont), de érzelmileg mindenkit megvisel, ha nem kell a masiknak, mert
sérllékenyek vagyunk és szeretetre vagyunk. Az is probléma, hogy a harmincasok kritikus szemlélete inkdbb
pufogést, nyafogast és elégedetlenséget jelent, mintsem elemz? szemszdéget, reflektalast a hibéik irant.

Erdekes parhuzamot vonni a keleti kultirék és a nagy elannal fejl?d? eurdpai tarsadalmak kozétt. Az indiaiak
filozéfidja, hagyomanya, hogy a szlil?k az egymasnak kiszemelt parok csillagjegyeit, asztrolégiai képletét megadjak
az asztrolégusnak, aki megprébalja felmérni, hogy 6sszeillenek-e a kiszemelt fiatalok. Elég nagy szamban sikertl
is ez a képletolvasas. Elgondolkodhatunk azon, hogy primitiv médszer-e ez, de azon is, hogy mennyire masképp
(érettebben, intelligensebben?) inditjak a kapcsolataikat. Mig az eurdpaiak a kapcsolataik csucspontjan
hazasodnak, vagyis a langol6 szerelemre f?zik fel a hazassagot, ahonnan mar csak parazs lehet a langbdl, addig
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példaul az indiaiak teljesen mashonnan épitkeznek, mélyebbr?l, a nullarél, ahonnan nézve a t?z egy gyonyor?
kifejlet, egy tet?pont, és nem a startpont. Innen nézve nem csoda, ha folytonos csalédasokon megyiink keresztil.
Persze a parkapcsolatokban fellép? megszokas lehetne akar melegség is. De nekiink ezzel bajunk van. Mert mi a
langolast akarjuk 6rokké, ami persze lehetetlen, hiszen a napi rutin nem a t?z langjat élteti, hanem a parazsat
izzitja. A parazs pedig éppen elég meleg ahhoz, hogy egy kapcsolatot szép h?fokon tartson és éltessen. Es talan
ez is a nehezebb feladat. A val6saggal val6 kapcsolata egy eurdpainak sokkal gyengébb, mint egy keleti filozéfiat
kovet? embernek, mert a mi kultirank er?sen idealizalé. Ezért nézlink annyit tévét, ezért imadjuk a gyonyor?en
elemelkedett térténeteket, és ezért keresik a férfiak a borzalmakkal valé megkiizdés mintait a filmekben. Mert
olyanok akarunk lenni, mert Ggy akarunk élni, szeretni, érezni, csékolni, mint ott, azokban az egyaltalan nem
valo(sagos) vilagokban.

Ki vagyok én, és kit akarok?

"Hibatlan csomagokat sehol sem latunk."
Ez a valtozas, ami a harmincasokra is kivetiti hatdséat, a n?k ttmeges munkéba allasa soran kezd?dott. Amiota a
n?k bekertltek a férfiak vilagba (a n?i emancipacid...), és férfiként kellett helytallniuk, azéta vannak komoly
identitdszavaraink. Mi legyek? Cicababa vagy dntudatos f?ndkasszony? Odaado6 édesanya vagy vérmes tigris?
Lehetetlen ennyi énképet épségben meguszni. Nincs id? a gyereknevelésre, pedig az els? harom évben épul fel a
gyerek érzelme, értelme és egészsége. Nagyon fontos, hogy ezeket az éveket tor?désben biztositsuk szamukra.

Azt tudjuk, hogy a férfi is azt szereti, ha ? az er?sebb. Meg a n? is azt szereti, ha ? az er?sebb. Hal’ istennek az
még evidens neklink, hogy a férfinak kell er?sebbnek lennie, de sajnos ehhez hozzaadddott az a megint csak
irrealis képunk, hogy a férfinak az oroszlan killemén és jellemén kiviul n?i, érzékeny lelke is legyen. Vagyis amikor
reggel kilép a lakasajton, valtozzék ragadozo, fajfenntartd, er?s vadallatta, és amikor hazaér és belép a lakasba,
egy gyors vedléssel toporodjon nyuszikava, aki megérti n?jét, nejét. Kivilr?l nézve még megmosolyogtaténak is
hat, de nézzenek magukba kedves olvasok, valdban nyulakat varunk haza, mikézben Brad Pittet vizslatjuk a
Harcosok klubjaban? Mindenki illiziokat kerget, de biztos, hogy hibatlan csomagokat sehol sem latunk. Sehol nincs
meg minden egyiitt, de mi csak puzzle-darabokat ragadunk ki, és nem vesszik észre a fatél az erd?t, vagyis hogy
nekink is jo lehetne, ha azzal tor?dnénk, amink van, és nem azzal, ami hidnyzik.

noklapja.hu, Szakéacsi Eszter
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