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Mérték

"Szekszardon szilettem, / szinészn?t szerettem". Karinthy 6ta kdztudott, hogy Babits Mihdly még sziletése el?tt
ravette édesanyjat, utazzon Szekszardra, csak hogy versének els? soraban kijojjon az alliteracio.

A rossz nyelvek szerint Jean Anthelme Brillat francia gasztrofiloz6fus is csak azért vette fel nagynénje nevét
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(Savarin), hogy rola nevezhessék el azt a bizonyos koszoruformaban sult, alkoholos cukorsziruppal atitatott
suteményt, amit a francidk részeges kalacsnak hivnak. Amig nem kereszteltek el rélad ételt, addig nem vagy
halhatatlan - tartja a fama. De Brillat-Savarinr?l nemcsak siteményt, sut?format, kiilonféle fogasokat neveztek el,
hanem egy normandiai tehénsajtot is, amely szerz?nk szamara Iétkérdés, hiszen "a vacsora sajt nélkil olyan, mint
egy félszem? szépasszony". igy nem csoda, ha az inyencek Brillat-Savarin nevének puszta emlitését?l elaléinak.
Szadmukra ? a konyha legf?bb orakuluma, az asztali 6romok filoz6fusa, m?ve, Az izlés fiziolégidja pedig maga a
kulinaris Biblia. Balzac szerint "La Bruyére 6ta nem irtak ilyen szellemesen. Az izlés fiziol6giaja remekm?, amely a
m?vészet szintjére emeli a f?zést."

Masok persze nem voltak ilyen lelkesek. Szerintik Brillat-Savarin a sznobok fejedelme, aki néhany
konyhabdlcsességgel nagyobb hirnévre verg?dott, mint el?tte barki, pedig se szakacs nem volt, se tudds, legfeljebb
botcsindlta fiziologus. De még az sem, hiszen vegyészeti és orvosi tanulmanyok utan inkabb gyvéd lett, majd biro,
aki 1789-ben a halalbiintetés mellett kardoskodott. A sors fintora, hogy kés?bb az ? fejére is vérdijat t?ztek ki, ezért
el?bb Svajcba, majd az Egyesiilt Allamokba menekiilt, ahol heged?sként kereste kenyerét. Aztan hazatérve
alkotmanybird lett halalaig, s ett?l kezdve a salpicon, amit ? nem zdldségb?l, hanem szarvasgombabdl és
libam4jbdl készitett (vajastészta-kosarkakba helyezve), mér jobban érdekelte, mint a jog.
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Legendak keringenek kifinomult izlésér?l, igényességér?l. A kecses mozdulatrél, ahogy a fogolyszarny
javarészeib?| készitett finom falatot elfogyasztotta, majd egy poharka Chéateau Lafite-tal ledblitette, mikézben
kisujjat egész hosszusagéban kinyujtva tartotta kezében a borospoharat. Ezért meglep?, hogy Marie-Antoine
Careme, a XIX. szazad leghiresebb francia szakacsa szerint unalmas haspok volt. A f?szeres, kbzénséges étkeket
kedvelte, szuszogott, mint egy jéllakott vidéki plébanos, s az ebéd vége felé mindig elbdbiskolt. Szé sincs a périzsi
szalonok szellemes tarsalgojarol! S?t, az id?sebb Alexandre Dumas gasztrondmiai lexikonjaban Madame
Récamier egyenesen igy jellemzi: "Nagydarab, nehézkes férfi, kizonséges arcvonasokkal, divatiamult dlt6zékben,
mint valami vidéki tablabird."

Baudelaire egyszer?en "hirhedett szamarnak" titulalta. Kdnyve - szerinte - "alremekm?", "izetlen, tllf?tt tészta", amit
olvasni sem érdemes. A kolt?t felb?szitette, hogy a gasztropapa néhany kurta széval elintézte a bor témakorét,
illetve azt merészelte mondani, hogy "akik lerészegednek, azoknak sejtelmiik sincs az ivasrol". Baudelaire ekkortajt
mar "hallotta a bor hangjat, amint a lélekkel tarsalog", és titokzatos kapcsolatban allt az "intellektudlis arannyal".
"Kett?nk egyestiléséb?l kdltészet sziletik" - irja A mesterséges mennyorszagok fiiggelékében, majd hozzateszi:
lehet, hogy kaoszt okoz a gyomorban, de ha feljut az agyba, ott "isteni jatékba kezd".

igy van ez az izlelés kifinomultsagaval is. Amig az ember Brillat-Savarin kényvét nem olvasta (étkeit nem kdstolta),
affektalasnak, bléffnek tarthatja az egész gasztrondmiai hokuszpokuszt. Am ha szabad utat enged érzékeinek, s
(el? - itélet nélkul) elmeril az izlelés, szaglas, tapintas tengerében, ra kell débbennie, hogy az izek felismerésének
hianya ugyanolyan fogyatékossag, mint a nagyothallas. "Els? feladatunk tehat - vallja a szerz? - a gasztronémia
elméleti alapjait megvetni, hogy elfoglalhassa helyét a tudomanyok kdzott. A gasztrondmia mindannak intelligens
ismerete, ami 6sszefligg a taplalkozassal." A masodik cél az inyencség (gourmandise) meghatarozasa. Ezt a
tulajdonsagot érokre el kell valasztani a falanksagtél és a mértéktelenségt?l, melyekkel gyakran dsszetévesztik. A
leghelyesebb "a gasztrondmia probakdve" modszert alkalmazni. Valahanyszor egy ismert és elismerten izletes
ételt szolgalnak fel, vizsgaljuk meg figyelmesen a vendégeket. Ha nem latjuk arcukon az elragadtatast, méltatlanok
az inyenc jelz?re. Természetesen kilonféle tarsadalmi rétegeknél mas-mas étrendet kell bevetniink.
Szegényebbeknél savanyu kaposzta kolbasszal és madartej. Ha a delikvens nem kialt fel 6romében: "A
kutyafajat!", kozonséges gyomorral allunk szemben. Polgari csaladoknal a tesztétel triicomb a la provencale. A
felkialtas: "O, kedves baratom!" Gazdag csaladok esetében: strasbourgi libaméj szarvasgombéval toltve. A
felkialtds: "Pompas szakacsa van!"
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Brillat-Savarin szellemes m?vében az a legvonzobb, hogy soha nem tudjuk, mikor bolondozik, és mikor beszél
komolyan. Mikézben harminc elmélkedésben végigvezet benniinket az érzékelés, az izlelés, a taplalkozas
mibenlétén, szél az elhizas, a sovanysag, az almatlansag okairdl, szdmos receptet, szdmtalan anekdotat k6zol,

soha nem vesziti el fanyar ir6niajat. Ez a fekete humor jellemezte élete utolsé perceiben is. Mar er?sen néathas volt,

amikor az Alkotmanybirésag elntke felszélitotta, hogy 1826. januar 21-én jelenjen meg a Saint- Denis-
katedralisban azon a gyaszmisén, amelyet a kivégzett XVI. Lajos tiszteletére rendeztek. Brillat-Savarin
tud?gyulladast kapott, és februar masodikan meghalt. A legenda szerint halala el?tt felkonyokélt az agyban, és
raparancsolt a cselédekre: "Gyorsan a desszertet! Azt hiszem, haldoklom."

Brillat-Savarin aforizmai

Mondd meg, mit eszel, s megmondom, ki vagy!

Egy Uj étel létrehozasa nagyobb hasznot hajt az emberiségnek, mint egy csillag felfedezése.
Az éllat taplalkozik, az atlagember eszik, az inyenc étkezik.

Egy nagyivot a csemegénél sz?1?vel kindltak: - Koszoném - szolt, majd visszatolta a talat. - Nem szoktam a bort
pirulakban bevenni.

Nemzetek sorsa fiigg attdl, hogyan étkeznek.
Aki a mainzi sonkahoz mas bort iszik, mint rajnait, barmilyen gazemberségre képes.

Vinké Jézsef - hetivalasz.hu
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