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Mérték

A libak tébbnyire galibat okoznak. igy volt ez Krisztus el?tt 390-ben is, amikor az éj leple alatt barbar gallok akartak
elfoglalni a varost, de Roma ludjai felverték gagogasukkal a faradt ?rséget. A térténet nem mese, Ovidius is ir a
"Capitoliumot hangjukkal megmenekit?" harcias madarakrol.
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Hasonl6képpen jart a jAmbor remete, Marton is, aki nagy aldzatossagaban az 6lba bujt, amikor megtudta, hogy
plisptkké akarjak valasztani. De a libak ?t is elarulték, és a pannoniai Savaria varosaban (Szombathelyen)
sziletett egykori Iégionarius igy lett 371-ben a franciaorszagi Tours plispoke. Az Avis Martistél (Mars madara) rovid
Ut vezetett az Avis Martinus (Marton ladja) kifejezésig. Martont szentté avattak, és temetésének id?pontja
(november 11.) Szent Mérton napja lett. llyenkor minden rendes ember ludat eszik.

Feltehet?en nem halabdl. A régi népi kalendariumban november 11. a tél kezdete volt. Ezen a napon hajtottak be a
szabadbdl az allatokat, rendezték az utolso vasart, ez volt a paraszti munka (az addssagok) elszamolasanak
id?pontja. Ekkorra forrt ki az Ujbor is, és a tavaszi liba novemberre érte el a hizdsnak azt a fokat, ami mar a lad
rangjara emelte. llyenkor, ahogy Magyar Elek, az inyesmester irja, "mar b?séges és finom ikras a zsirja, a szajban
szinte elolvad a topoérty?je, mandulaiz? a haja és oériasira ndvekszik a szép, vilagos szin? maja, mely egyarant
folséges csemege, f?zziik bar f?szeres hislevesben, t?zdeljiik meg szegf?szeggel, vagy aztassuk egy éjszaka
szelid tejecskében, slissiik meg benne masnap, avagy alakitsuk pastétomma strasbourgi modon szarvasgombaval
parositva".

Szent Marton ladjahoz szdmos hiedelem is két?dott. Aki ezen a napon libat nem eszik, egész évben éhezik.
Marton napjan, ha a lad jégen jar, akkor karacsonykor vizben poroszkal. Sok helyiitt még ma is jésolnak a liba
mellcsontjabdl: ha fehér és hosszu, havas, révid teliink lesz, ha barnas, akkor locspocsos. A libatojas Egyiptomban
az élet jelképe volt, Kindban pedig a hazastarsi h?ség szimbdluma. Az almoskényvek szerint gagogast hallani,
liddal almodni tisztességet jelent, pedig a liba (amugy) a szdszatyarsag jelképe. Magyar hiedelem az is (nand!),
hogy, aki Marton-nap berug, jov?re nem faj se gyomra, se feje. Falusi hdzaknal késtolét kildtek a papnak (a madar
hatsé fertalyabdl), innen ered a "plispokfalat" szavunk. Se szeri, se szama a luddal, libaval kapcsolatos
kifejezéseknek. A pocakos ember kdvér, mint Szent Marton ladja, a diihés: lidmérges. A csecsem?, ha kézzel-
labbal hadonaszik: libanczol, az ittas ember tamolyog, mint lud a jégen. Szegény madaron még az irok is
gunyolddnak. Nagy Lajos igy topreng: "A fiatal Iud neve liba, ami anndl kilonésebb, mert a tizenhat esztend?s
falusi libdkat, ha megodregszenek, nem ludnak, hanem vén tylknak nevezik." Mintha a ladtoll nem lett volna a
kozépkori kédexmasolok, vagy akér a forradalom jelképe is (lasd Ludas Matyi).

De a liba mégiscsak sutve j6. Az ember mar csak ilyen. Ha ropogés b?r?, porhanyés hasu, izletes, szaftos
pecsenyére faj a fogunk, akkor szerezziink egy derék, parlagi magyar libat. Fiatal legyen, de a vilagért se sovany!
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Kivil-belll dorzsoljik be soval (borssal, irommel). Belsejébe tegylink zsemlyét a majoranna mellé, labait kossiik a
pispotkfalathoz. Siités kézben 6tpercenként locsolgassuk, de a vége felé mar csak szalonnab?rrel kenegessiik, a
j6 meleg sut?ben csak addig hagyjuk, mig épp megsiil, senyvedni ne engedjik, de felszeletelvén rogton asztalra
adjuk. Es gondoljunk szegény Jozsef Attilara is ("De szeretnék gazdag lenni, / Egyszer libasiiltet enni"). Tegyiink
neki félre egy falatot.

Vinké J6zsef, hetivalasz.hu

DR. DRABIK JANOS
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