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Mérték

Darabos, rusztikus f?szeres szész, amit tarsithatunk siltekhez, pecsenyékhez, grill ételekhez. Csodas parost alkot
egy j6 min?ség? siilt kolbasszal és puha, fehér kenyérrel. Erdemes tébb fajta hagymabdl késziteni, egyszerre lesz
édes, pikans és f?szeres.
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Hozzavalok:

- 3 fej voroshagyma

- 2 kisebb fehér, f?z? hagyma

- % szal poréhagyma

- 2-3 szél ujhagyma

- 2-3 gerezd fokhagyma

- 1 dl kukkfiives, tokaji borecet

- % dl szaraz fehér bor (olaszrizling)

- 2 TK barna cukor (vagy Xukor/nyirfacukor)

- 1 TK mexikoi f?szerkeverék (vagy oregand, kakukkf? és bazsalikom keveréke)

- Olaj, s6 és bors

A hagymékat alaposan megtisztitjuk, és felkockazzuk, a fokhagymat felapritjuk. Olajat hevitiink az edényben, és a
hagymakat Givegesre paroljuk rajta. Sézzuk, borsozzuk és feldntjik a borral és puhéara péaroljuk 15-20 perc alatt.
Hozzaadjuk a f?szereket és a fokhagymat, a cukrot és az ecetet és alaposan beforraljuk.

Ha el szeretnénk rakni egy kis id?re, érdemes egy kis Givegbe kanalazni, egy kis olajat csurgatni a tetejére, és még
melegen racsavarni a tet?t és egy rovid id?re fejre forditani.

Szerz? 5PL

2. oldal (6sszes: 3)


http://maxkonyhaja.blogspot.com/p/max-fozo-sulija.html
http://max-gastro.blogspot.com/2010/12/fuszerkeverekek.html
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Tovabbi informéci ok és receptek:

www.maxkonyhaja.blogspot.com

www.thechefviki.blogspot.com

www.garffyka.blogspot.com

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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http://www.maxkonyhaja.blogspot.com/
http://www.thechefviki.blogspot.com/
http://www.garffyka.blogspot.com/
http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...
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