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Ertékelés kivalasztasa Még nincs
értékelve

Mérték

Végtelenil egyszer? kis salata, nem is kilondsebben latvanyos, de egyszer?ségében és szerénységében a sajtok
varialasaval szamtalan lehet?séget rejt magaban!
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Kodnny? kefires dntet, semmi majonéz, semmi tojassargéja, semmi olaj, csak a letisztult izek Némi kapor

hozzaadasaval fokozhatjuk a pikantériat. Grillhiisok mellé felettébb ajanlott!

Hozzéavalok:

50 dkg djkrumpli

2 nagyobb alma

2-3 kis pohar (175 gr) kefir

15-20 dkg tetszés szerinti, reszelhet? sajt

s0, bors

opcionalisan egy kis csokor kapor

A krumplit megtisztitjuk, kis kockakra vagjuk, sés vizben puhéra f?zzik. Lesz?rjik, és teljesen kih?tjuk. Az almat
meghamozzuk, felkockazzuk, a krumplihoz adjuk. A kefirt séval, borssal, esetleg kaporral izesitjik, belekeverjik az
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Osszes reszelt sajtot, majd 6sszeforgatjuk az almas krumplival.

Néhéany 6rara h?t?be tesszik, hogy az izek dsszeérjenek.

Seerz? 5PL

“Tovabbi informéci ok és receptek:

www.maxkonyhaja.blogspot.com

www.thechefviki.blogspot.com

www.garffyka.blogspot.com

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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