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Béar természetes korilmények kdzott is viszonylag gyakran el?fordul, hogy tébb embrié fogan meg, azonban
tobbnyire a leginkabb életképes fejl?2dik tovabb. igy mindéssze minden 80. terhesség végz?dik egynél tébb
gyermek sziletésével.
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.-.-Mar 38 éves is elmultam, és sajnos egyre kisebb az esély arra, hogy egy sikeres lombikbébiprogram soran
kisbabam megfoganjon! Rettent?en szeretnék anya lenni mar évek 6ta, igy annak is leirhatatlanul ériilnék, ha
ikreim szlletnének. Az egyedilli szempont szamomra az, hogy minél el?bb egészséges kisbabat tarthassak a
karomban” — onti ki szivét Eszter.

Az ikerterhesség jelensége az elmult évtizedekben ink&dbb a lombikbébiprogramok nevével forrt 6ssze, hiszen
régebben akar 6t vagy annal tébb embriot is beultettek a siker érdekében. Ki ne emlékezne azokra a képekre,
amikor az orvos és a sziil?k harom, vagy akar négy Ujszlottet tartottak biiszke mosollyal a karjukban. De valéban
hatalmas sikerként kell elkdnyvelni a lombikprogramokban létrejott ikerterhességet napjainkban is? A témaval
kapcsolatban szakért?nket, dr. Vereczkey Attilat, a Versys Clinics Human Reprodukcids Intézet f?orvosat,
medd?ségi és endoszképos specialistgjat kérdeztik.

.,Ma mar szamos kutatas azt igazolja, hogy érdemes tdbb szempontot is figyelembe venni, amikor arrél dontiink,
hany embriét ultetlink vissza az anyaméhbe. Mara mar ezen a teriileten is beigazolédott: a kevesebb néha tébb” —
kezdi dr. Vereczkey. — Napjainkban az ikerterhességgel kapcsolatos tendencia megfordult, hiszen rengeteg
tapasztalatunk van arr6l, hogy a tdbb embrié beagyazédasa inkabb rontja, mintsem noveli az esélyeket arra, hogy
problémamentes legyen a varanddssag, és egészséges gyermekek sziilessenek. Anglidban példaul a medd?ségi
koézpontok modern szemlélete azt célozza meg a fiatal, a teherbeesés terén j6 esélyekkel indulé n?k esetében,
hogy inkdbb kevesebb embriét Ultetnek be, hogy egyetlen egészséges gyermek szilessen” — tudhattuk meg a
f?orvos urtdl.

Napjainkban tehat az ikerterhesség egy mesterséges megtermékenyitési eljaras soran mar sokkal kisebb szamban
fordul el?, mint egy évtizeddel ezel?tt, mivel a szemléletvaltdsnak készdnhet?en ritkabban Ultetnek vissza kett?nél
tobb, jol fejl?d? embridt a j6 esélyekkel induld n?k méhébe. Természetesen azonban az is cél, hogy lehet?ség
szerint minél el?bb megfoganjon a vagyott gyermek, igy beultetéskor el?fordulhat, hogy a paroknak nehéz
dontést kell hozniuk. Ha tdbb embriét lltetnek be, akkor nagyobb lehet az esély a megfoganasra egyetlen
mesterséges megtermékenyitési cikluson beliil, azonban a terhesség kockazatosabb, f?ként ha kett?nél tobb
embrié 4gyazodik be.

»S0k szempontot figyelembe kell venni, amikor arrél déntlink, hany megtermékenyitett embriét helyeziink vissza a
méhbe. Ma mar létezik egy korszer? embridosztalyozasi rendszer, mely alapjan megallapithatjuk, mennyire
életképesek az embridk, igy kivalaszthatjuk a legjobb eséllyel indulékat. Ha az embriék kisebb eséllyel indulnak,
akkor érdemes akar tobbet is felhelyezni abban a reményben, hogy legaldbb egy megfoganjon. Szintén ez a
célravezet?bb abban az esetben, ha a n? mar id?sebb, vagy tobb sikertelen beavatkozason van til. Azonban
fontos tudni, hogy tébb embri6 felhelyezésekor a megtapadas esélye nagyobb, a kockazatok kés?bb jonnek, ezért
fontos a mérlegelés” — tudhattuk meg dr. Késa Zsolttdl, az intézet sziilész-n?gyogyaszatol, medd?ségi
specialistajatol.

Az is el?fordulhat, hogy az el?zetes varakozasokat feltilmuljak az embridk, és esetleg kett?, vagy akér tobb is
megtapad és egészséges fejl?désnek indul. llyenkor felmeril az embridszelekcio lehet?sége, melynek célja a
koraszlilés megel?zése.

»Az emberi test és az anyaméh alapvet?en egyetlen gyermek kihordasara és megsziiletésére lett tervezve. Az
embridszelekcié akkor meriil fel, ha kett?nél tobb embrié tapad meg, hiszen ilyenkor fél?, hogy a kicsik id? el?tt
sziletnek meg. Nagyon fontos, hogy err?| a lehet?ségr?l és a lehetséges kockazatokrél a jovend?beli sziil?k mar a
mesterséges megtermékenyités megkezdése el?tt tudjanak, hiszen nem szabad olyan helyzet elé allitanunk ?ket,
amelynek a lehet?sége el?z?leg fel sem merdiilt. Ha vallasi, etikai esetleg mordlis okokbol nem vallaljak az
embridszelekcid lehet?ségét még magas egészségugyi kockazatok mellett sem, akkor semmiképpen sem érdemes
két-harom embriénal tébbet felhelyezni, még akkor sem, ha nagyon csekély az esélye annak, hogy mindegyik
megtapadjon” — magyarazza Késa doktor. A torvény kett?nél tobb megfogant magzat esetében engedélyezi ezt a
beavatkozast.

A hatékony medd?ségi gondozds ma mar nagyon pontos és részletes kivizsgélassal kezd?dik, és a
beavatkozasokat optimalis esetben megel?zi az adott probléma orvoslasa. Csak ezt kévet?en keriil sor az embridk
beliltetésére, hiszen az a cél, hogy egészséges gyermek szillessen. Sajnos nem minden esetben lehet elharitani
az 6sszes akadalyt az optimalis fogamzas el?l, az id? kerekét példaul nem tudja visszaforgatni az orvostudomany,
pedig 35 éves kor felett bizonyitottan joval kisebb eséllyel indulnak a n?k a medd?séggel vivott kiizdelemben. A
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szakemberek szerint tehat érdemes tdébb szempontot is figyelembe venni, és k6zésen meghozni a dontést, ami
valdban egy életre szdl.
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