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Mérték

Dermeszt? hirem van. Abbdl, hogy mit és hogyan esziink, kévetkeztetni lehet szerelmi életlinkre. Mikdzben faljuk a
lecs6t, a n?k titokban megfigyelnek, és étkezési kultirankbol szexualis szokasainkra kévetkeztetnek.

A vagy és az ét-vagy kdzott szoros kapcsolat all fenn. Aki inyenc modra tirelemmel valasztja ki a fogasokat az
el?ételek kozul, feltehet?en a szerelmi el?jatékokat is kedveli. Aki kapkodva mindent belapatol, valészin?leg igy fog
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viselkedni az agyban is.

Charles J. Glickman amerikai szexologus évtizedek 6ta kutatja a konyha és a halészoba kdzotti bonyolult
kapcsolatot. Szerinte ha valakinek nem tetszik, ahogy valasztottja taplalkozik (s?t, netan zavarja), jobb, ha azonnal
kereket old. Az izlelés éppugy az érzékek jatéka, mint a szerelem: a falanksagtél nem vezet egyenes Gt a
bujasagig.

Hat még ha hisszik is, hogy bizonyos étkek vagyfokozok. Casanova osztrigaval széditette a kikapds apacékat,
Kleopatra mandulas mézzel kente be testrészeit, Josephine Bonaparte ibolyaillatot permetezett hajara, mikézben
Napdleon szarvasgombat falt marékszam. De bizott az afrodiziakumok magikus erejében Caligula és Messalina is.
(Allitélag mindkett? bajitaloktél ?riilt meg.) De Sade marki mar ravaszabb volt, ? pasztillakba szérta (a rendkivill
mérgez?) k?risbogarporbdl késziilt ajzoszert, és oromholgyekkel etette meg.

Ma mar mosolygunk, ha valaki a szerelmes egyuttlét el?tt petrezselyemgyokeret rag, pedig kulénb6z? kultardkban
évszazadokig hittek benne (mint a fahéjban, a szerecsendiéban, s?t a XVI. szazadi Anglia a burgonyaban!), s nem
is tévedtek nagyot, hiszen a névény apiolvegyilete izgatéan hat az idegrendszerre. Miként bizonyitott tény, hogy a
szarvasgomba androsztendiolt, a csokoladé feniletilamint tartalmaz, a safrany pedig stimuldlja az erogén zonékat.
A borsmentatedt maga a nagy Hippokratész ajanlotta "szerelmi jatékokhoz", s Térokorszagban maig ajult imamnak
(Imam Bayildi) nevezik azt a toltott padlizsant, amit egy kéjhoélgy készitett Allah (igen izgatott) szolgajanak. A
kinaiak ma is sulyos 6sszegeket fizetnek az orrszarviagyar poraért, és sokan maig hisznek a szaritott csikéhal
vagy a szlurke ambra serkent? hatasaban.

A szanszkrit KAma-szutra erotikus receptjét (kos- vagy kecskehere édes tejben aztatva, verébtojas mézzel
csurgatva) feltehet?en ma mar Indidban is kevesen készitik el, s valészin?leg nincs mar n?, aki elhinné, hogy ha
éjfélkor az akasztott ember alatt feldssa a foldet, kitépi a mandragoérat (masképpen boszorkanygyokeret), s - tllélve
annak iszonyu sikoltasat - varazsitalt készit, akkor medd?sége egy csapasra megsz?nik.

"Ha a férfiban és a n?ben van egyaltalan valami kz0s - irja Isabel Allende chilei iron? -, akkor az a szex és az
evés."

A létfenntartas és a fajfenntartas 6sztone elkisér benniinket a bélcs?t?l a koporséig. A szerelemhez azonban nem
elég két ember. Kell hozza négy hormon is: dopamin, szerotonin, endorfin és az a bizonyos feniletilamin.

Ezért kotyvasztanak varazsitalokat a n?k, fallikus formajuk miatt ezért hittek a sparga, a poréhagyma, a sargarépa
(utobbit az "6zvegyasszonyok vigaszanak" is nevezték) vagyfokozé hatdsdban, Madame Pompadour ezért f?z6tt
zellerkrémlevest szegény XV. Lajosnak, amikor szenvedélyének tiize banatos hamvaiba holt.

Es ezért kisérleteznek a férfiak is a tenger gyiimolcseivel. Az osztriga, a tengeri siin, a Szent Jakab kagylo, a
tintahalas spagetti a tengernek azt az ?si, meghatarozhatatlanul erotikus illatat idézi fel, ami mindig is izgatta
almaink asszonyat.

A titok pedig nem is az étkekben rejlik. A n?ket tbbbnyire maga a szakacs b?vdli el, aki a konyhdban surdgve-
forogva szerelmes gytngédséggel valogat a friss zoldségek kdzott, m?vészi mddon készit el egy-egy fogast, é€s
ugy kinalja oda, mint ajAndékot az érzékeknek és a léleknek.

Ez az igazi afrodiziakum.

Vinké Jozsef, hetivalasz.hu
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