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Mérték

Friss z6ldf?szereket: bazsalikomot, metél?hagymat, kakukkfiivet, rozmaringot és majorannat apréra vagunk. Ezt
egy pici kis séval, joghurttal és olivaolajjal kikeverjuk, és ebben érleljik a csirkemell szeleteket.
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Nem kell sok id? neki, elég 2-3 6ra, ez id? alatt a joghurt savtartalma megteszi a dolgat, és a hus rost szerkezetét
meggyengiti. Kbzben elkészitjiik a koretet: a megtisztitott Gjburgonyat cikkekre vagjuk, és lobogo, forré sos vizben
4-5 percet f?zziik. Egy mélyebb serpeny?ben olivaolajat és vajat hevitek, ebben lepiritjuk a lecsepegtetett
burgonyat, majd a végén b?ségesen megszarjuk apréra vagott petrezselyem zéldjével.

A grill racsot (vagy serpeny?t) vékonyan megolajozzuk, és kozepes langon, keveset forgatva megsiitjik a hist. Azt
hogy meddig kell sitni, sok minden befolyasolja, a hls vastagsaga, h?foka és a sit? h?mérséklete is. Ha nem
vagyunk biztosak a dolgunkban, az els? szeletet inkabb vagjuk félbe, és nézziik meg, hogy j6l megsult. Arra
vigyazzunk, hogy a csirkehas kénnyen kiszarad, ha sokaig sutjik. A vajas petrezselymes burgonyaval talaljuk.
Szerz?: 5PL

Tovabbi informé&ciok és receptek:

www.maxkonyhaja.blogspot.com

www.thechefviki.blogspot.com

www.garffyka.blogspot.com
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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