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Mérték

Az izek pusztuldsanak vészjoslo korat éljik. Naponta kihal egy étek, ahogy kipusztul egy nyelvjaras és egy allatfaj
is. inytinket leveskockaval, m?fiistolt hisokkal, gyorspaccal, izfokozokkal kabitjak.

1. oldal (6sszes: 3)



FLAG . sSzellem afazékbdl - Ték-é vagy tarés étek?

PO &=

M\AG\A\Z";I Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

Mélyh?tott vagy félkész ételeket esziink, mert a legtébb n? nem akar vagy nem tud f?zni. Es ez akkor is igaz, ha az
utdébbi id?ben latvanyosan megszaporodott a f?z?tanfolyamok, televizids f?z?m?sorok, szakacskdnyvek szama.
Friss felmérések szerint a hlsz és harmincot év kdzotti hdlgyek legfeljebb napi fél 6rat hajlandok f?zésre forditani.
Etterembe is hidba menekiiliink, Sopron és Debrecen kdzétt ugyanazt a tiz-tizenét fogast talaljuk az étlapokon.

Pedig Czifray Istvan szakacskonyve (a 19. szazad elején) pusztan levesb?l tobb mint szazhatvanat sorol fel.
Szerepel itt hetvenféle martas, szaznal tobb koret, szazféle halétel, szamtalan szarnyas (ftirj, rigd, fogoly, szalonka,
csaszarmadar), s kilon fejezetben csiszémaszék (csiga, béka, tekn?sbéka), de még hdd és vidra is. Pedig ez
csak a reformkor polgari konyhaja. Ha igazan kivancsiak vagyunk, milyen is volt a val6ban "vilaghir?" magyar
konyha, érdemes belelapoznunk néhany 17. szazadi receptgy?jteménybe. A Toétfalusi Kis Miklos altal 1695-ben
kiadott kolozsvari szakacskonyv ("becsiletes kézrend?ek" szamara) pusztan csikhalbdl hatféle receptet kbzol.
Képosztalével, tormaban, tiszta borssal, zsakvaszonnal, borsporral, ecettel és hagymaval. (Krady hires farsangi
levese valdjaban egy kaposztaleves, amibe csikot f?ztek).

Az ugyanebb?l az évb?l val6 verses gasztrondmiai kronika, amit K?szeghy Pal irt Bercsényi Miklds grof vépi
lakomajéarol, a kovetkez? halételeket sorolja fel: angolna, viza, potyka, torméas csuka, tokhal, sull?, szivarvanyos
Okle, tarkapisztrang, kilencszem? hal (folyami ingola), marna, kecsege, s?reg, compdé, menyhal, lepényhal, jaszhal.
Es ugyanez a gazdagsag jellemzi a hisok, szarnyasok, vadételek sokasagat is.

Jokai Mér a Vasarnapi Ujsag hasabjain mar 1862-ben hirt ad a Thokoly Sebestyén f?szakacsa, Szent-Benedeki
Mihaly altal 1601-ben 6sszedllitott szakacskdnyv recipéir?l, s arra buzdit, hogy gy?jtsiik 6ssze "nemzeti
eledeleinket". Rogvest fel is sorol néhanyat, melyekr?l Arany Janos szavaival élve ma azt sem tudjuk: "Tok-é vagy
tards étek?"

Kolozsvari levelénsilt (kaposztalevélen kemencében silt lepényféle) abrudbanyai balmos (bivalytejb?l és
kukoricadarabdl késziilt erdélyi étel), haromszéki haricskapuliszka, komaromi csiramalé, gérheny
(kukoricapogacsa), vetrece (porkoltszer? marhahus). De hogy mi az a debreceni borsoska, annak nem akadtam
nyomara.

"Nem szabadna a magyar konyhat pusztulni hagyni!" - irja harminchét évvel kés?bb Mikszath Kalman is.
"Pusztuljon a gentry, a sz?zdohany, de az ?sételek maradjanak. Azokat ne engedjik!" Majd a levelensiiltet, e finom
lepényt emliti, melyb?l két szolgalé sutétt (hajnaltol délig) egy adagot. "A levelensiilt gy elt?nt a magyar
konyhabdl, mint erdeinkb?| a bélény." De elt?ntek a népszokasok is. A Marton-napi lidcsontot ma mar senki sem
hasznalja id?j6slasra, a csirke leragott sarkantydcsontjat sem térjik ketté, hogy megtudjuk, melyikiink él tovabb.
"El?sz6r oda lett a poézis, mely az ételeket koriillengte, most meg mar az ételek is induléban vannak."

Ma nincs étterem Magyarorszagon, amelyik borsporos martast készitene. Elt?nt a pajsli (a szalontid?, ami Krady
szerint akkor j6, ha b? Iében talaljak, a tiid?t apréra vagjak kéromolloval, s legalabb fél citromot csepegtetnek bele),
a kasafélék, a pacsni (vajas rongyos kifli), a toroskaposzta (melyben 6sszef?tt a lapocka, a tarja, a dagado, a
csulok és a fejhus), a kdszmételeves, a rakott zsemlye. Csak a zsir-hagymapirospaprika szentharomsaga maradt.
Az elmalt hatvan évben semmi sem valtozott: "Aki magyar, addig eszik, mig a koporséba teszik."

Vinko Jozsef, hetivalasz.hu
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