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De mi az a kecele? Tobbnyire b?, rancolt kdtény (a szoknyanal egy arasszal révidebb), amibe a palécok a
lecs6hoz sziikséges zoldséget gy?jtik. Ezért lett a zsamboki hagyomany?rz? fesztival neve: "Lecsot a keceléb?!"
De miért kell a zéldséget "gy?jteni"? Hiszen a hilye is tudja, hogy a lecséhoz nem kell mas, csak hagyma, paprika,
paradicsom.
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Na, akik igy beszélnek, azok miatt megy hazank (dalolva) a lecsoba. Az ilyeneknek fogalmuk sincs az ?smagyar
(szerb) mitoszrol. A lecs6sag lényegér?l. Semmib?l sem tanulnak, de mindent elfelejtenek. Hat hanyszor kell még
leirni, hogy a lecs6 nem étel! Eletfilozofia. Nem lehet csak tgy belecsapni (mint a vagyonadéba), ez koncentracio,
szubsztancia, férfisugallat. Magyarsagunk prébakéve. (Még ha 1931-ig nem is emlitik a szakadcskdnyvek.) Hiszen
mas naciok is f?zik, és majdnem ugyanazt vagjak bele, mint mi, mégis, hol van az a lecsé a miénkhez képest!

Az csak gyuvecs. Rizseshusos rac rakott lecso6. Legalabbis Magyar Elek inyesmester szerint. Esetleg ratatouille
(padlizsannal, kakukkf?vel, bazsalikommal), ahogy Rémy, a francia patkany f?zi a L'ecséban. Vagy baszk piperade
(fokhagymaval, tojassal, szeparatista modra). Esetleg térok menemen, amiben az apréra vagott (vadmajorannaval
megszort) zoldségeket pépesre paroljak, s még tiikortojast is litnek a hegyibe, mintha aggoknak késziilne. Es
gyanus az olasz peperonata (zellerrel, répaval), a lengyel letczo (kaliforniai paprikabdl, cukorral!), a roma lacsau
(petrezselymes burgonyéval) is.

Igazi lecs6 csak magyar paprikabol készilhet. Méghozza tobbféléb?l! A hasos cecei fehér paprika mellett kell bele
enyhén csip?s bogyiszldi, félig pirossa edz?dott lecsdpaprika is. Aztan fehérhagyma, szaftos paradicsom. Az arany
élet-halal kérdése. Egy rész hagyma, két rész paradicsom, négy rész paprika. Ebben nincs alku. Aki nem igy
kavarja: hazaarulé.

Az sem mindegy, hogyan inditunk. Kockézott szalonna, hozz4 langolt (fistolt) kolbdsz, netan olaj. Karikara vagott
hagyma, amit, ha mar Gvegesre fonnyadt (t?zr?l lehGzva), meghintiink pirospaprikaval. (Vagy nem.) Aztan
beledontjiik a kicsumazott paprikat. De hogy vagtuk fel? Ez sorskérdés. Karikara, esetleg hosszaba, vagy
negyedrét? Talan tépdestik? Aki magyar lecsét akar, nem dinsztel. Soha! Az megpiritja a paprikat. Nem kicsit,
hanem végig. Nincs fed?! Csak kavaras. Aki parol, paprikaf?zeléket kotyvaszt. Aztan eljon a pillanat (ezt érezni
kell), amikor zutty, johet a meghamozott, gerezdekre vagott paradicsom. Es a s6. (Amikor felcsap a g?z.) Esetleg
"macskapdécse" paprika. Igen er?s, kicsi piros paprika, amit a lecsokiralyok Ggy is neveznek: "gyomorpokol”.
(Mennyivel szebb volt a paprika k6zépkori neve: paprikatd. Papok termesztették el?sz6r, s amikor megkdstoltak,
mindig kbnnyeztek.)

Friss hazikenyér és vérosbor. Ennyi. Nincs benne se virsli, se tojas, se tarhonya, se konyhai maradék. S nem lecsé
a toklecsd, a citromos lecso, a babos lecsé sem. Mas étel. Bodrogi Gyula receptjén még gondolkodom. A szinész
(vendégeket varva) elfeledkezett a lecséjarol, s az elf?tt. Lotty, plotty, plutty: ilyen lett. Kétségbeesésében péppé
turmixolta, vagott bele friss paprikat, paradicsomot, kolbaszt, s Gjra alarottyantott. igy sziiletett a dupla lecso.
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Lecs6bol ahany haz, annyi szokas. Es annyi lecsokiraly. Simonffy Andras ir6 még vel?t, majat, tejfélt, bort is tenne
bele. De neki mindent szabad, mert ? ontoldgiai szintre emelte a lecsésag fogalmat, amikor ezt irta: "Az igazi
magyar lecsé olyan, mint az Uristen. Egy, mégis annyiféle, ahanyan hissziik."

Amen.

Vinké J6zsef, hetivalasz.hu
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