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Mérték

Mikdzben a vilagsajto arrdl értekezik, hogy veszélybe kerlltek a franciaorszagi bisztrok (szamuk a XX. szazad eleji
félmilliorél 38 ezerre csokkent, és a dohanyzasi tilalom éta napi hat bistrot-t zarnak be), addig idehaza neves
szakacsok szerint éppen ez a vendéglatasi forma a tulélés egyetlen esélye.
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Persze nem a mult szadzadi fényes cinkpultok, a fekete mellényt, hosszu kétényt visel? zord pincérek, még csak
nem is a Café Flore vagy a Les Deux Magots bohém m?vészvildga. Inkabb az "Gjhullamos bisztrg", amit (a
valsagot megérezve) legendas Michelin-csillagos séfek inditottak vagy tiz éve, hogy a vékonyabb pénztarcaju
inyenceknek gasztrondmiai "masodéttermeket" hozzanak létre. A vendégl?ket a franciak séfbisztronak keresztelték
el. Hamar kiderilt, hogy a régi bisztrorutint, az olcso trendi szellemiséget éppoly nehéz meghaladni, mint elvezetni
egy csillagos éttermet.

A sort idehaza Bir6 Lajos nyitotta az Erzsébet koruti Bock Bistréval, aztan a Budafoki Gti Gold Bisztré kévetkezett
Takacs Lajos vezetésével (ma az Olimpia bisztro-étteremben f?z a Garay tér kozelében), ?t Segal Viktor kdvette a
Stand Bistroval, majd néhany hete megnyilt a Flores Bistro, melynek étlapjat a Maligan étteremb?l ismert Litauszki
Zsolt allitotta 6ssze. Ez az () nemzedék (kerlilve a vendéglatas csapdait) friss alapanyagu, hazias fogasokat kinal
mérseékelt aron. A kényelmes és korszer? bisztré (gourmet éttermekb?| kélcsonzott receptjeivel, képzett
felszolgaloival) annak a fast food tapt6l megcsdmorlott és néhany éve a kif?zdék konyh4jaba menekil?

vendégkdrnek nyuijt alternativat, akik gyorsan, megfizethet? aron, de j6l szeretnének ebédelni.

A Borsso Bistroban példaul 950 forintért két-, 1250 forintért haromfogasos ebédet kapunk. Az egykori Old
Amsterdam sor6z? helyén (a Képiré és a Kirdlyi Pal utca sarkan) talalhato francias stilust vendégl?ben parajleves,
z6ldbabf?zelék oldalassal és turds piskota szerepel a napi étlapon. Mivel 290 forintért élvezhet? hazi bort
rendelhetiink, itt valdban meg lehet ebédelni masfél ezer forintért. Es ha a Borssé (magyarul: bors és s6) Costes
étteremb?| érkezett séfje néha eltéved is a trendi konyha (és a belvarosi rekonstrukcid) l6vészarkaiban, ez a hely
ar-érték aranyban verhetetlen.

Olcsén, gyorsan és jél ebédelhetiink a Sas utcai Stand Bistréban is. Itt két fogas 1190, harom 1390 forint. A mendi
hetente valtozik: szilvaleves, hekkfilé polentaval, kéksajtos rigatoni, joghurtfagylalt &fonyaval. Az étterem a piaci
standok utan kapta a nevét, Segal Viktor feltehet?en ezzel is a szezondlis, friss alapanyagok valtozatossagéat
akarta hangsulyozni. A Belgrad rakparton néhany hete m?kod? Flores Bistro (a hajdani Noir et Rouge bar helyén)
"zoldf?szeres, vadndvényes, ehet? virdgos" ételekkel csabit. A meni 1690 forint, de tiz fogas kodzil valaszthatunk.
R&adasul az ebéd kisebb gasztronémiai kalanddal ér fel. Selymes kukorica-krémleves tejhabbal, lassan pérolt
borjlpofa hazi tarhonyaval, kovaszos uborkaval, vaniliakrém portéis afonyaval.

Mar csak azt kellene elddnteni, hogyan irjuk a bisztrd sz6t. Francidul (bistrot) biztosan ne. Esetleg angolul (the
bistro), hogy éttermiinket megkilénbéztessiik a vasuti restikt?l? Nagybet?vel vagy kicsivel? Fogadjuk el az
Oszvérneveket is, mint Bisztro, bistrd, Le Bistro? Ezek elég bizarrak. De hat a magyar gasztronémiai helyesirasnak
mar Ggyis mindegy. Nemrég épp a francia bisztrok kedvelt sajtos-sonkas melegszendvicsét, a croque-monsieur-t
forditotta igy egy étlap: "ropogés férfi". Vajon milyen nevet adnak akkor a croque-madame-nak (ugyanez a
szendvics tetején tikortojassal)? Belegondolni sem merek.

Vinké Jozsef, hetivalasz.hu
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