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Mérték

Napok 6ta azon ragédom, mi lenne, ha régi gasztronémiai kényvekben val6 buvarkodas helyett vennék inkabb egy
vietnami torpedisznét (természetesen kocét), s elindulnank a Biikkbe triflat gy?jteni. Mint az aranyasok!

A nyéari szarvasgombanak (Tuber aestivum) jlniustol novemberig tart a szezonja, s a vasarcsarnokban hatvanezer
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forint kildja. Nem véletlenil nevezte Brillat-Savarin a "konyha gyémantjanak”. lgaz, a franciaorszagi "fekete
gyémant" (Tuber melanosporum), f?ként, ha Périgord kérnyékér?l vald, még ennél is tdbbet ér, nem is szélva az
isztriai fehér szarvasgombardl (Tuber magnatum), melynek kil6jaért haromezer eurét is adnak.

Magyarorszagon Bagi Istvan kutydja, a Ferenc névre hallgato 6reg labrador talélta a legnagyobb triflat (570
gramm), de legutébb egy londoni &rverésen 75 ezer fontot (huszondtmillio forintot) is megadtak egy 1200 grammos
darabért. Igaz, a ritka gumé a londoni Zafferano étteremben blidosédott meg, mert még a térzsvendég orosz
milliardos, Roman Abramovics is dragallotta. Egy ilyen gumé, ha mondom, s minden gondom megoldom! De héat az
ember ne legyen telhetetlen. Mar csak azért se, mert ezek télen teremnek. Tébbnyire az olaszorszagi Piemont
tartomanyban, Diano d'Alba kérzetében.

Raadasul az sem art (miel?tt 4 réfinkkel vadaszatra indulnank), ha szert tesziink némi gyakorlatra. Provenceban
és Toszkanaban se szeri, se szama azoknak a torténeteknek, amelyek leharapott ujji szarvasgombaszokrél
szoélnak. A moho disznd ugyanis kiassa az avar alol az értékes csemegét (aminek er?s illata hasonlit a kan
szagéra), de atengedni esze agaban sincs, falna be nyomban az egészet. Ugyhogy nincs mas hatra, az
inyencfalatért meg kell kiizdeni a disznéval. A Mont Ventoux labanal éI? hetvenéves Alain Duchant eddig harom
ujjpercét veszitette el. De megérte, mert Georgette, a kétmézsas szuperkoca hdromszéz kilogramm
szarvasgombdt is feltlrt egy idényben. Ez egész vagyon. A hires gombasz kézfogadsa mégis felejthetetlen. Ezért
gondoltam én térpedisznéra.

Akit egyszer megcsap a gimgomba illata (parzaskor a gimszarvas is feltdrja szarvasgombéért az avart, ezért e
régi magyar név), tobbé nem menekiilhet a kabito, jellegzetesen pikans illattél. Nevezze akar szarvaskanak, draga
pofetegnek vagy kutyaorrgombanak (hiszen ma mar szinte csak kutyaval kerestetik), a szarvasgomba olyan, mint a
kabitoszer. A legdragabb kulinaris orgazmus. Nemhiaba tartja szerelemgerjeszt?nek id?sebb Dumas, s nem
véletleniil falta marokszam Napoleon, amikor 6rokdst szeretett volna imadott feleségét?l. Még a visszafogott Brillat-
Savarin, a gasztroirék fejedelme is azt mondja err?l a gombardl: "A szoknyas nemnél az érzékiség és az izlelés, a
szakallas nemnél pedig az izlelés és az érzékiség gyonyoreinek emlékét kelti fel."

Mara a rejtélyek tobbsége is tisztazddott. Tudjuk, hogy az 6koriak tévedtek, a szarvasgomba guméja nem
villamcsapas hatasara keletkezik a nedves talajban (miként Plutharkosz gondolta), hanem huisz-harminc
centiméterrel a féld alatt, leginkabb tolgyfak tévében terem. Spérai kdzvetlenil a fa gydkereib?! taplalkoznak.
Megcafoltak a hires gbérdg orvos, Galénosz tanitasat is: ? a triflat f?szernek tartotta, s gy vélte, gyakori
fogyasztasa gutaitést okoz.

A triflat ismerték a gérogok, a rémaiak, az arabok, az els? magyar recept pedig 1540-b?l szarmazik, és Matyas
kirdly egyik kedvence volt a szarvasgombaval t6ltétt homar. Vilaghir? a strasbourgi libamdj, Paul Bocuse
szarvasgombalevese, "6rdogi" illatAban azonban akkor pompazik leginkabb, ha egyszer?en olasz tésztara
reszeljik vagy tojassal hazasitjuk.

Van azért egy picinyke gond. Kis hazankban tobb mint szazféle gomba terem a fold alatt, s ebb?l csak 6t-hat a
szarvasgomba. Sebaj! Minden gomba ehet?. Igaz, némelyik csak egyszer.

Vinké Jozsef, hetivalasz.hu
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