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Szegény Jokai, rd se ismerne a rola elnevezett bablevesre. "Flstolt malac kbrém babba f?zve", ? ezt szerette.
Nem tett abba se z6ldséget, se csipetkét, de f?ként nem csiilkdt Laborfalvi R6za (az iré szinészn? felesége),
hanem lobab, s?r? rantas, kocsonyassa f?tt disznélab adta az izét.
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Ahogy A k?sziv? ember fiai cim? regényében irta: "- Nos, Pal Ur, mi ma az ebéd? - kérdi a hazaérkez? kapitany. -
Hat, gorogolvaso - felel Pal ar karakan flegmaval. - Az jo lehet, s mi f?tt bele? - Angyalbakancs". A kilénds receptet
maga az iré6 magyardzza meg: a j6 bableveshez akkora nagy szem? paszuly kell, mint "a gorog szerzetesek
rézsafuizérje”, a fustolt disznélab meg formara olyan, mint "az angyalok labbelije".

llyen leves késziilt a Jokai-villdban 1868 ?szén is. "Ismeretesek ezek a szlretek, dreg Ujsagirdk csacsogasai
nyoman - irja Mikszath Kalman. - A bogracsban f?tt pompas birkaporkdltek..., a nyarson silt csirkék, melyek lassu
t?z6n lassan pirulnak, stilnek, s ezalatt maga a gazda folytonosan szalonnadarabokat forgat foléttik... Mig ezek
kiinn a szabad t?z6n suilnek, ott bent a konyhaban bableves f? diszn6 kérmivel, egy fazékban t6ltott kaposzta
rotyog, p6fog, orrjaval, dagaddval, a kemencében pedig a finom taros, kapros lepény siil, Jokai kedvenc ételeinek,
melyek mind halalosak, a legkedvesebbike." Kivancsi lennék, f?znek-e ilyen bablevest Balatonfiireden, a Koloska-
volgyben, ahol a Jékai-napok keretében idén hatodszor rendezik meg a bablevesf?z? versenyt. Mert az, hogy a
tejfolos, ecetes, csililkds levesnek semmi koze R6za asszony remekéhez, napndl vilagosabb. Kés?bbi kreacié a
kaposztas, kéménymagos, tokos véaltozat is. De kozelit-e az eredetihez az erdélyi szarazbableves? Vagy az,
amelyikbe a Jokai-rajongok silt kolbaszt raknak?
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A vélaszt nem szeretném elkapkodni. Mert ha igaz, hogy (ideoldgiai értelemben) az orszag kettészakadt (s egy
politikai hetilap szamara ez nem tréfadolog), akkor kulinaris szempontbdl a helyzet még sulyosabb.
Bablevesiigyben ugyanis harom part van. Csilokpart, korémpart, kolbaszpart. (Mar ugye, ha nem vacakolunk azon
a kérdésen, hogy a disznolabat hosszaba vagy keresztbe vagjuk-e. Mert szakadar kérompartiak szerint ez utobbi
esetben nem bableves a végeredmény, hanem higitott koromporkolt.) Széval: mi f?jon a levesben? Ez élet-halal
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Babcuspajziigyben a nemzeti széthlzas f? okozoja persze maga Jokai. Amikor a XIX. szazad vége felé Ignotus
(aki Emma asszony alnéven szakacskonyvet szerkesztett) receptet kért az iréfejedelemt?l, a neves inyenc a
kovetkez? kifogassal élt: "Megprobaltam konyhareceptet irni, de semmi j6iz? dolog nem siilt ki bel?le. Asszonyaink
jobban értenek ehhez." A papucsférj hangja ez (mondana a langlelk? Pet?fi), de hat Laborfalvi kemény asszony, s
az 6reged? regényiré mar akkor tudta, hogy "A szerelem oltaran elhamvadnak a langok, de a t?zhely vonzereje
Orokké tart."
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Nem is k6zolt egyetlen arva receptet se. Soha. Csak telehintette m?veit talanyos ételnevekkel. Nala a daras tészta:
"t?zk?, homokkal", a halaszlé: "haldszos leves", a flambirozott, f?szeres puncs: "krampampuli®, a patké alaku
sttemény: "katakdnyoke", a savoban f?tt puliszka: "balmos". De szerepel a regényekben "kaszas l€", "mustos
pecsenye", "pehelykénny? pankd" (fank), "tojasos goélyahepp" is. F?zelékféle volt a "macskanadrag”, a "vastagétel",
a "harmatkasa". Az ehetetlen kenyér "zaklyas vakarcs", az 6sszeragadt galuska "nydgvenyel?". Am legjobban a
"borsohurka" b?szitette fel. (Német szokas volt diszndbélbe tdlteni a passzirozott borsé6t.) A nagy mesemondo

szerint ez a recept a sertés "méltésaganak lealacsonyitasa".

Az emlitett étkek tobbsége mara persze feledésbe meriilt; nemhogy megf?zni nem tudna senki, de olykor
megfejtésik is rejtély. Pedig mindegyik hamisitatlan népi étel! Mert bar Jékai kis étk? volt, igazi inyenc maradt
halalaig. Nem véletlentl szokta mondogatni: "A j6 evés a legjobb mulatsag.”

Vinké J6zsef, hetivalasz.hu

3. oldal (6sszes: 4)



ELA(:!_ 2+, Szellem afazékbol - A j6 evés a legjobb mulatsag!
G"A IN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

DR. DRABIK JANOS
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